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Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 1-4 класса разработана:
· в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 2009 года (приказ Министерства  образования и науки РФ от 06.10. 2009 года №373);
· на основе программы Ляха В. И., Рабочие программы. Физическая культура. Предметная линия учебников В.И.Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразоват. учреждений/ В.И.Лях.-  М.:  Просвещение, 2012
· с учётом рекомендаций: инструктивно - методических писем ОГАОУ ДПО БелИРО «О преподавании предмета «Физическая культура» в общеобразовательных учреждениях Белгородской области».
Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у школьников устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения материала учебного предмета «Физическая культура» обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы.
Цельюшкольного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Основные задачи физического воспитания учащихся  направлены на:
- 	укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия; содействие гармоническому физическому развитию, выработку устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;
- овладение школой движений;
- развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей;
- выработку представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
«приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Согласно федеральному базисному учебному плану для общеобразовательных учреждений Российской Федерации на изучение физической культуры в 1-4 классах отводится не менее 270 ч.
Календарным учебным графиком МБОУ «Жабская основная  общеобразовательная школа» установлено в 1 классе 33 учебные недели, во 2-4 классах 34 учебные недели. В учебном плане МБОУ «Жабская основная  общеобразовательная школа» на изучение предмета «Физическая культура» в 1-4 классах начальной школы отведено 270 учебных часов:
1 класс– 2 ч в неделю,  всего 66 ч;
2 класс - 2 ч в неделю, всего 68 ч;
3 класс -2 ч в неделю, всего 68 ч;
4 класс -2 ч в неделю, всего 68 ч.
Так как рабочая программа под редакцией Ляха рассчитана на 405 учебных часов, а данная рабочая программа для изучения учебного предмета «Физическая культура» в 1-4 классах начальной школы рассчитана на 270 учебных часов, то программный материал уплотняется.
Согласно инструктивно - методического письма департамента образования Белгородской области, БелИРО  «О преподавании предмета «Физическая культура» в общеобразовательных учреждениях Белгородской области в 2019-2020 учебном году» в процессе составления календарно-тематического планирования учитывались часы, отводимые на изучение тем из раздела «Знания о физической культуре», определяемыми учебной программой. Для изучения этих тем в 1-4 классах рекомендуется в совокупности выделять 16 часов на ступень обучения (по 4 часа в каждом классе).
Для реализации данной программы используется учебно-методический комплект, рекомендованный Министерством образования и науки РФ:
· Лях В. И. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений/ В.И. Лях. М.: Просвещение, 2012
· Лях В.И., Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных   учреждений / В.И.Лях. – 13-е издание.  – М.: Просвещение, 2016г.

Общая характеристика учебного предмета

Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
· требованиях к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте начального общего образования;
· Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;
· Законе «Об образовании»;
· Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;
· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.;
· «примерной программе начального общего образования; 
· «приказеМинобрнауки от 30 августа 2010г. №889
Учебный предмет «Физическая культура» призван сформировать у школьников устойчивые мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью и физической подготовленности, в целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В процессе освоения материала учебного предмета «Физическая культура» обеспечивается формирование целостного представления о единстве биологического, психического и социального в человеке, законах и закономерностях развития и совершенствования его психофизической природы.

Описание места учебного предмета в учебном плане

Курс «Физическая культура» изучается с 1-4 класса из расчета 2 ч в неделю (всего 270 часов). 

Описание ценностных  ориентиров  содержания  учебного предмета
 «Физическая культура»

Программа по учебному предмету «Физическая культура» в начальной школе отвечает генеральным целям физкультурного образования — ориентации на развитие личности обучающихся средствами и методами физической культуры, на усвоение универсальных жизненно важных двигательных действий, на познание окружающего мира.
Материал программы направлен на реализацию приоритетных задач образования — формирование всестороннего гармоничного развития личности при образовательной, оздоровительной и воспитательной направленности; на реализацию творческих способностей обучающихся, их физическое совершенствование, а также развитие основных двигательных (физических) жизненно важных качеств — гибкости, ловкости, быстроты движений, мышечной силы и выносливости. Учебный материал позволяет сформировать у школьников научно обоснованное отношение к окружающему миру, с опорой на предметные, метапредметные результаты и личностные требования. 
Программа ориентирована на создание у школьников основы для самостоятельной реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся. Принципиальное значение придаётся обучению младших школьников навыкам и умениям организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. В процессе самостоятельного использования учащимися приобретённых знаний, двигательных умений и навыков усиливается оздоровительный эффект физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня.
	Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения предмета

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Требования к уровню физической подготовленности
учащихся  6-10 лет

	№
п/п
	Физические способности
	Контрольное упражнение
(тест)
	Уровень

	
	
	
	Мальчики
	Девочки

	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий
	Низкий
	Средний
	Высокий

	  1
	Скоростные
	Бег 30м, с
	7,1

	7,0-6,0

	5,4

	7,3

	7,2-6,2

	5,6


	2
	Координационные
	Челночный
бег 3х10м, с
	10,4

	10,0-9,5

	9,1

	11,2

	10,7-10,1

	9,7


	  3
	Скоростно-силовые
	Прыжок в длину с места, см
	110

	125-145

	165

	100

	125-140

	155


	  4
	Выносливо
сть
	6-минутный бег, м
	750

	800-950

	1150

	550

	650-850

	950


	  5
	Гибкость
	Наклон вперед из положения сидя, см
	1

	3-5

	7,5

	2

	6-9

	12,5


	  6
	Силовые
	Подтягивание: на выс.
переклад
из виса.
Кол-во раз
(мальчики)
на низ.
переклад
из виса
лежа, кол-во раз(девочки)
	1

	2-3

	45
	3

	6-10

	14





Тематическое планирование

	Разделы и темы
	Количество часов 

	
	1 кл
	2 кл
	3 кл
	4 кл

	I. Знания о физической культуре
	В процессе урока в пределах 5 минут

	II. Способы физкультурной деятельности
	В процессе урока
и вне урока

	III. Физическое совершенствование:
	
	
	
	

	1. 1.Гимнастика с основами акробатики
	12
	12
	12
	12

	2. Легкая атлетика
	14
	14
	14
	14

	3. Лыжная подготовка
	14
	14
	14
	14

	4. Подвижные игры
	23
	25
	25
	25

	5.Плавание
	3
	3
	3
	3

	6. Общеразвивающие упражнения 
    Корригирующие упражнения
	В содержании соответствующих
разделов 


разделов программы соответствующих разделов программы

	Итого
	66
	68
	68
	
68







Календарно-тематическое планирование 

1 класс

	№
	Календарные сроки
	Наименование раздела и тема урока
	Характеристика основных видов деятельности
	ЭОР
	
	
	
	

	
	План
	Факт
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Легкая атлетика (6ч)
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Обучение бегу с переходом на ходьбу. Когда и как возникли физическая культура и спорт.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать правила ТБ на уроках легкой атлетики. Сравнивают физкультуру и спорт эпохи Античности с современными физкультурой и спортом.
	
	
	
	
	

	2
	
	
	Повторение бега с переходом на ходьбу. Уровень физической подготовленности – бег 30м.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать понятие короткая дистанция.Называют движения , которые выполняют первобытные люди.
	http://mo№ qov.ru/
	
	
	
	

	3
	
	
	Совершенствование техники бега с переходом на ходьбу. Уровень физической подготовленности – прыжок в длину с места. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м. Знать понятие короткая дистанция.
Уметь правильно выполнять основные движения в прыжках; приземляться в яму на две ноги.Определяют цель возрождения Олимпийских игр.
	
	
	
	
	

	4
	
	
	Обучение бегу с ускорением от 10 до 15м. Уровень физической подготовленности – челночный   бег   3х10м. Олимпийский символ, олимпийский девиз. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в беге с ускорением от 10 до 15 м.Знать понятие челночный бег и выполнять челночный бег  3 х10.Объясняют  роль Пьера  де Кубертена в становлении олимпийского движения. 
	
	
	
	
	

	5
	
	
	Повторение бега с ускорением от 10  до 15м. Уровень физической подготовленности – подтягивание.  
	Уметь правильно выполнять основные движения в беге с ускорением от 10 до 15 м.Уметь правильно выполнять подтягивание.Называют клятву спортсмена.
	
	
	
	
	

	6
	
	
	Обучение равномерному бегу до 3мин. Обучение метанию мяча с места. Уровень физической подготовленности – бег 6 мин. Связь физической культуры с укреплением здоровья.
	Уметь бегать в равномерном темпе до 3 мин; 6 мин., бегать по слабо пересечённой местности.Уметь правильно выполнять метательные упражнения, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения техники метания.Регулярные занятия физической культурой.
	
	
	
	
	

	
	
	
	Подвижные игры 12 ч.
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках подвижных игр. Обучение играм «Два Мороза», «Пятнашки». 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Связь физической культуры с жизнью.
	http://www.ucheba.HYPERLINK "http://www.ucheba.com/ur_rus/ur_pourochn.htm"com/ur_rus/ur_pourochn.htm
	
	
	
	

	8
	
	
	Урок - соревнование по подвижным играм. Твой организм. Основные части тела.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.Строение тела.
	
	
	
	
	

	9
	
	
	Обучение играм «Лисы и куры», «Зайцы в огороде». Основные внутренние органы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.Основные внутренние органы.
	
	
	
	
	

	10
	
	
	Обучение играм «Кто дальше бросит», «Метко в цель». Скелет.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Части скелета.
	
	
	
	
	

	11
	
	
	Урок- соревнование по подвижным играм. Мышцы.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство. Основные мышцы
	http://ilyas-turat.3dn.ru/
	
	
	
	

	12
	
	
	Обучение играм «Мяч водящему», «Мяч в корзину». Осанка.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство. Какая бывает осанка
	
	
	
	
	

	13
	
	
	Обучение играм «Эстафета с мячом», «Попади в цель».  Осанка.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство. Что нужно знать об осанке.
	
	
	
	
	

	14
	
	
	Урок - соревнование по подвижным играм. Осанка.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство. Показать осанку.
	
	
	
	
	

	15
	
	
	Обучение играм «У кого меньше мячей», «Перестрелка». Осанка. 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.Соблюдают правила игры  и безопасности.Какая правильная осанка. 
	
	
	
	
	

	16
	
	
	Повторение игр «Мяч в корзину», «Мяч водящему». Проверь себя.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.Проверь себя.
	
	
	
	
	

	17
	
	
	Урок - соревнование по подвижным играм. Сердце и кровеносная система.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство. Узнай схему сердца.
	
http://yandex.ru/clck/jsredir7zg
	
	
	
	

	18
	
	
	Повторение игр «Мяч в корзину», «Попади в цель». Кровеносные сосуды.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.Кровеносные сосуды.
	
	
	
	
	

	
	
	
	Гимнастика 12 ч.
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках по гимнастике. Обучение перекатам в группировке. Укрепляй сердце.
	Знать правила ТБ на уроках гимнастики. Уметь правильно выполнять основные движения  упражнения «перекат в группировке».
Укрепление физических качеств и сердца.
	
	
	
	
	

	20
	
	
	Обучение шагу с прискоком и приставным шагом. Повторение перекатов в группировке. Органы зрения – глаза.
	Уметь правильно выполнять основные движения  упражнения «перекат в группировке». Соблюдать правила ТБ на уроках гимнастики. Научиться выполнять шаги с прискоком и приставные шаги. Объяснять роль зрения в обществе.
	

	21
	
	
	Разучить лазанье по наклонной скамейке. Разучить размыкание приставными шагами. Зрение.
	Уметь правильно выполнять основные движения упражнения «лазанье по скамейке». Соблюдать правила ТБ на уроках гимнастики. Научиться выполнять размыкание приставными шагами. Смотри в корень.
	

	22
	
	
	Обучение построению в колонну по одному, шеренгу, круг. Обучение перекатам в группировке лежа на животе из упора стоя на коленях. Зрение.
	Уметь правильно выполнять построение в колонну по одному, шеренгу, круг. Уметь выполнять перекаты в группировке лежа на животе из упора стоя на коленях. Соблюдать правила ТБ на уроках гимнастики. Специальные упражнения. 
	press.ru
	
	
	
	

	23
	
	
	Обучение кувырку вперёд. Повторение шага с прискоком и приставного шага.  Органы слуха – уши.
	Уметь правильно выполнять кувырки вперёд, шаги с прискоком и приставным шагом. Соблюдать правила ТБ на уроках гимнастики.Как мы слышим.
	
	
	
	
	

	24
	
	
	Обучение стойке на лопатках согнув ноги. Органы слуха – уши.
	Уметь правильно выполнять стойку на лопатках согнув ноги.Как мы слышим.
	
	
	
	
	

	25
	
	
	Обучение перекату из стойки на лопатках согнув ноги вперёд в упор присев. Уход за кожей. Органы осязания
	Уметь правильно выполнять перекаты из стойки на лопатках согнув ноги вперёд в упор присев.Ухаживание за кожей.
	
	
	
	
	

	26
	
	
	Обучение кувырку в сторону. Повторение размыкания приставным шагом. Орган обоняния.
	Уметь правильно выполнять кувырки в сторону. Уметь размыкаться приставным шагом.Что чувствуем.
	
	
	
	
	

	27
	
	
	Обучение поворотам налево, направо, командам «Шагом марш!», «Класс, стой!», лазанью по гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях Личная гигиена.
	Уметь правильно выполнять повороты налево, направо, команды «Шагом марш!», «Класс, стой!».Учимся правильному выполнению правил личной гигиены.
	
	
	
	
	

	28
	
	
	Обучение перелезанию через козла. Повторение поворотов на месте, выполнение команд. Гигиена. Уход за руками и ногами.
	Соблюдать правила ТБ на уроках гимнастики.Учить правильно выполнять перелезание через козла.Уметь выполнять повороты на месте, основные команды. Учимся правильному выполнению правил личной гигиены.
	
	
	
	
	

	29
	
	
	Обучение подтягиванию лежа на животе на горизонтальной скамейке. Обучение подниманию туловища. Орган вкуса Уход за зубами
	Соблюдать правила ТБ на уроках гимнастики.Уметь подтягиваться лежа на животе на горизонтальнойскамейке.Учить правильной технике исполнения упражнения «поднимание туловища».Дают правильные ответы к рисункам.
	http://yandex.ru/clck/jsredir7zg
	
	
	
	

	30
	
	
	Обучение ходьбе по перевернутой скамейке. Совершенствование техники поднимания туловища. Правила закаливания.
	Соблюдать правила ТБ на уроках гимнастики.Учить ходьбе по перевернутой скамейке.Совершенствовать  технику поднимания туловища.Дают оценку своим действиям.
	
	
	
	
	

	
	
	
	Лыжная подготовка 12ч
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	Техника безопасности при занятиях на воздухе. Переноска и надевание лыж. Как беречь нервную систему.
	Описывают технику передвижения на лыжах.Знать и выполнять правила техники безопасности при занятиях на воздухе. 
	
	
	
	
	

	32
	
	
	Ступающий и скользящий шаг без палок и с палками. Органы дыхания.
	Описывают технику передвижения на лыжах.Дают ответы на рисунки.Получают представление о работе органов дыхания.
	http://sc148.ucoz.ru/
	
	
	
	

	33
	
	
	Повторение ступающего и скользящего шага без палок и с палками. Эмоции.
	Описывают технику передвижения на лыжах.Осуществляют судейство. Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
	
	
	
	
	

	34
	
	
	Повороты переступанием. Эмоции в ситуации. 
	Описывают технику передвижения под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки. Знать и выполнять правила техники безопасности при занятиях на воздухе. 
Анализируют ответы своих сверстников.
	
	
	
	
	

	35
	
	
	Повторение поворотов переступанием. Эмоции на уроке физкультуры.
	Описывают технику передвижения под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки. Знать и выполнять правила техники безопасности при занятиях на воздухе. 
Имеют представление об эмоциях. Обосновывают роль информации.
	
	
	
	
	

	36
	
	
	Подъёмы и спуски под уклон. Эмоции на соревнованиях.
	Описывают технику передвижения под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки.Знать и выполнять правила техники безопасности при занятиях на воздухе. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.Основывают роль информации.
	
	
	
	
	

	37
	
	
	Повторение подъёмов и спусков под уклон.  Эмоции на экзаменах.
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.Знать и выполнять правила техники безопасности при занятиях на воздухе. Рекомендации друг другу.
	
	
	
	
	

	38
	
	
	Передвижение на лыжах до 1 км.  Как сберечь нервную систему после соревнований.
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.Знать и выполнять правила техники безопасности при занятиях на воздухе. Самостоятельно организуют соревнования по бегу и  подъёму в гору.
	
	
	
	
	

	39
	
	
	Скользящий шаг с палками.  Предстартовое состояние. 
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.Осуществляют судейство. Как себя сдерживать.
	
	
	
	
	

	40
	
	
	Повторение скользящего шага с палками. Финиширование.
	Описывают технику передвижения под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки.Знать и выполнять правила техники безопасности при занятиях на воздухе. 
Умеют представить ситуацию.
	http://www.it-№.ru/commu№ities.aspx
	
	
	
	

	41
	
	
	Повторение подъёмов и спусков с небольших склонов.   Состояние организма после окончания бега.
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 
	
	
	
	
	

	42
	
	
	Передвижение на лыжах до 1,5 км.  Подведение итогов участия в соревнованиях.
	Описывают технику передвижения под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки. Что я сделал правильно.
	http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/libraHYPERLINK "http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/librar"r
	
	
	
	

	
	
	
	Подвижные игры 13 ч
	
	
	
	
	
	

	43
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках подвижных игр. Повторение игр «К своим флажкам», «Два Мороза». Проверь себя.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство. Дают оценку своим действиям.
	
	
	
	
	

	44
	
	
	Повторение игр «Пятнашки», «Прыгающие воробушки». Условия проведения закаливающих процедур. 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство. Узнают правила закаливающих процедур.
	
	
	
	
	

	45
	
	
	Повторение игр «Лисы и куры», «Зайцы в огороде». Местонахождение головного и спинного мозга в организме человека.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство.
	
	
	
	
	

	46
	
	
	Повторение игр «Эстафета с мячом», «Попади в цель». Отделы мозга.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство.
	
	
	
	
	

	47
	
	
	Повторение игр «Точная передача»,  «Метко в цель». Положительные и отрицательные эмоции.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство. Дают ответы на рисунки.
	
	
	
	
	

	48
	
	
	Урок- соревнование по играм. Важная роль работы мозга и центральной нервной системы в физкультурной и спортивной деятельности.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности. Осуществляют судейство. Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.Дают ответы на рисунки.
	
	
	
	
	

	49
	
	
	Обучение играм «Гонки мячей», «Не попадись». Органы дыхания.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.Органы дыхания.
	
	
	
	
	

	50
	
	
	Повторение игр «Лисы и куры», «Зайцы в огороде».  Как правильно дышать. 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей. Как правильно дышать.
	
	
	
	
	

	51
	
	
	Повторение игр «Пятнашки», «К своим флажкам».
Дыхание перед бегом. Восстановление организма
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей. Чем дышим.
	
	
	
	
	

	52
	
	
	Повторение игр «Зайцы в огороде», «Точный расчет». Дыхание во время бега и после бега.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.Как дышать во время бега.
	
	
	
	
	

	53
	
	
	Повторение игр «Мяч в корзину», «У кого меньше мячей». Органы пищеварения. Органы пищеварения. Рот. Пищевод.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей.
	
	
	
	
	

	54
	
	
	Повторение игр «Попади в обруч», «Мяч водящему».«Мяч в корзину». Желудок. Кишечник Что нужно для твоего роста? Правила усвоения пищи.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей
	
	
	
	
	

	55
	
	
	Повторение игр «Метко в цель», «Мяч водящему». Важность физических упражнений для укрепления мышц живота. Работа кишечника.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности.  Используют действия  игр для развития координационных и кондиционных способностей. Что употребляем.
	
	
	
	
	

	
	
	
	Легкая атлетика 8ч
	
	
	
	
	
	

	56
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Совершенствование техники бега.  Вода и питьевой режим. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в беге. Самостоятельно организуют  соревнования по бегу. Осуществляют судейство.
	
	
	
	
	

	57
	
	
	Совершенствование техники высокого старта в беге 10-15м. Уровень физической подготовленности – челночный бег 3х10м.  Питьевой режим во время похода.
	Уметь правильно выполнять основные движения в беге с  высокого старта. 
Самостоятельно организуют выполнение челночного бега 3 х10. Осуществляют судейство. Питьевой режим – 3 л. в сутки.
	
	
	
	
	

	58
	
	
	Обучение прыжкам в длину с 5 шагов разбега. Уровень физической подготовленности – подтягивание.  Как поступить правильно. 
	Знать и соблюдать правила безопасности на уроках гимнастики.Учить прыжкам в длину с 5 шагов разбега. 
Проверка уровня физической подготовленности – подтягивание.
	
	
	
	
	

	59
	
	
	Повторение прыжков в длину с разбега. Уровень физической подготовленности – бег 6 мин. Режим дня.
	Знать и соблюдать правила безопасности на уроках гимнастики.Совершенствовать прыжки в длину с 5 шагов разбега. 
Проверка уровня физической подготовленности – бег 6 мин.Только не спеши.
	
	
	
	
	

	60
	
	
	Совершенствование техники прыжков с разбега. Уровень физической подготовленности – гибкость.
 Примерный режим дня.
	Знать и соблюдать правила безопасности на уроках гимнастики.
Совершенствовать прыжки в длину с 5 шагов разбега. Проверка уровня физической подготовленности- гибкость.
Правильно я делаю.
	
	
	
	
	

	61
	
	
	Бег на 30м с высокого старта. Подвижные игры на переменах.
	Самостоятельно организуют  бег с высокого старта. Соблюдают правила безопасности. Осуществляют судейство.
	
	
	
	
	

	62
	
	
	Повторение техники высокого старта в беге на 30м. Физкультминутки.
	Самостоятельно организуют  бег с высокого старта. Соблюдают правила безопасности. Осуществляют судейство.
Роль физ. минуток в жизни школьника.
	
	
	
	
	

	63
	
	
	Совершенствование техники бега на 30м. Проверь себя.
	Самостоятельно организуют соревнования  по бегу. Соблюдают правила безопасности. Осуществляют судейство.Сделай сам.
	
	
	
	
	

	
	
	
	Плавание 3 ч
	
	
	
	
	
	

	64
	
	
	Вводный инструктаж.Правила ТБ на занятиях плаванием
	
	
	
	
	
	

	65
	
	
	Значение занятий плаванием и их влияние на организм
	
	
	
	
	
	

	66
	
	
	Особенности всех видов плавания, Выполнение общеразвивающих упражнений на суше для всех групп мышц
	
	
	
	
	
	



2 класс

	
	План
	Факт
	
	
	ЭОР

	№
п/п
	Календарные сроки
	Наименование разделов и тем

	Характеристика основных видов деятельности
	

	
	План
	Факт
	
	
	

	
	
	
	Лёгкая атлетика (8 часов)
	
	

	1. 
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Обучение бегу с высоким подниманием бедра. Бег на 30 м.
	Овладевают правилами  ТБ на занятиях легкой атлетики. 
Овладевают техникой бега с высоким подниманием бедра, техникой построения.  
	

	2. 
	
	
	Т.п. «Когда и как возникли физическая культура и спорт». Повторение техники бега с высоким подниманием бедра.Подвижная игра «Лисы и куры»
	Овладевают техникой бега с высоким подниманием бедра. Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности.
	http://mo№ qov.ru/

	3. 
	
	
	Обучение прыжку с места.                                                      Сдача к.н. -  челночный бег 3х10м. 
	Овладевают техникой прыжка с места. Выполняют контрольные нормативы. 
	

	4. 
	
	
	Т.п.: «Развитие современных Олимпийских игр». Метание малого мяча на дальность. Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	Овладевают техникой метания малого мяча на дальность.
Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности.
	

	5. 
	
	
	Бег с преодолением препятствий (мячи, палки) и бег в чередовании с ходьбой до 150 м. Сдача к.н. - метание малого мяча на дальность.
	Овладевают техникой бега с преодолением препятствий (мячи, палки) и бег в чередовании с ходьбой до 150 м. Выполняют контрольные нормативы.
	http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/03/11/eor-seti-internet-dlya-uchiteley-fizkultury-kotorymi-ya

	6. 
	
	
	Сдача к.н. – бег 30 м.. Подвижная игра «Лисы и куры».
	Овладевают техникой прыжка в длину с разбега, с зоны отталкивания 60 – 70 см. Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности.
	

	7. 
	
	
	Прыжок в длину с разбега, с зоны отталкивания 60 – 70 см; бег до 5 мин. Подвижная игра «Прыжки по полосам»
	Выполняют технически правильно прыжок в длину с разбега с зоны отталкивания    60 – 70 см; Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности.
	

	8. 
	
	
	Метание малого мяча в горизонтальную цель (2х2 м) с расстояния 4-5 м. Подвижная игра «Прыгающие воробушки»
	Овладевают техникой  метания малого мяча в горизонтальную цель (2х2 м) с расстояния 4-5 м. Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности.
	http://www.ucheba.HYPERLINK "http://www.ucheba.com/ur_rus/ur_pourochn.htm"com/ur_rus/ur_pourochn.htm

	
	
	
	Подвижные и спортивные игры (8 часов)
	
	

	9. 
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках подвижных и спортивных игр. Сдача к.н. - метание малого мяча на точность. Подвижная игра «Точный расчет».
	Знакомятся с техникой безопасности на уроках подвижных и спортивных игр, Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной игровой деятельности.
	

	10. 
	
	
	Сдача к.н. - наклоны вперед из положения стоя.                                                             Подвижные игры «Метко в цель», «Удочка»
	Выполняют контрольные нормативы. Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности.
	

	11. 
	
	
	Т.п. «Выдающиеся российские футболисты». Подвижные игры «Кто дальше бросит», «Волк во рву»
	Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику, управлять своими эмоциями.
	http://ilyas-turat.3dn.ru/

	12. 
	
	
	Подвижная игра «Кот и мыши»
	Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику, управлять своими эмоциями.
	

	13. 
	
	
	Игры «Космонавты», «Волк во рву»
	Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику, управлять своими эмоциями.
	

	14. 
	
	
	Подвижные игры  «Прыжки по полосам»,  «Мяч водящему», «Космонавты»
	Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику, управлять своими эмоциями.
	

	15. 
	
	
	Игры  «Прыгающие воробушки», «Пятнашки» и «Лисы и куры»
	Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику, управлять своими эмоциями.
	

	16. 
	
	
	Самостоятельная организация и проведение учащимися подвижной игры «Играй, играй, мяч не теряй». 
	Организовывают  и проводят игру, осуществляют судейство.
	

	
	
	
	Гимнастика с основами акробатики (12 часов)
	
	

	17. 
	
	
	Правила ТБ на уроках гимнастики с основами акробатики. Ходьба по рейке гимнастической скамейки. Размыкание, смыкание приставными шагами. 
	Овладевают  правилами ТБ на занятиях гимнастикой. Овладевают ходьбой по рейке гимнастической скамейки, обучаются
размыканию, смыканию приставными шагами.
	

	18. 
	
	
	Т.п. «Российские Олимпийские чемпионы по гимнастике». Сдача к.н. - подъем туловища из положения лежа  за 30 с. Перестроения из одной шеренги в две.
	Выполняют перестроения из одной шеренги в две, проходят тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с. Знакомятся с Олимпийскими чемпионами по гимнастике.
	

	19. 
	
	
	Ходьба по бревну. Лазание по наклонной скамейке.Подвижная игра «Два мороза» 
	Овладевают техников ходьбы по бревну, лазания по наклонной скамейке.
	

	20. 
	
	
	Т.п. «Способы измерения частоты сердечных сокращений». Ходьба по бревну высота 60см.Подвижная игра «Удочка».
	Знакомятся с понятием ЧСС, учатся измерять частоту сердечных сокращений различными способами, ходить по бревну.
	press.ru  

	21. 
	
	
	Эстафеты: бег по скамейке, прыжки через скамейку, бег со скакалкой, с  лазанием по наклонной скамейке.
	Участвуют в эстафетах, соблюдают правила эстафет.
	

	22. 
	
	
	Сдача к.н. - ходьба по бревну, стойка на двух и одной ноге с закрытыми глазами на высоте 60 см.Подвижная игра «Зайцы в огороде»
	Выполняют контрольные нормативы. Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности.
	

	23. 
	
	
	Сдача к.н. - лазание по наклонной скамейке. Т.п. «Упражнения на улучшение осанки». Подвижная игра «Точный расчет».
	Выполняют контрольные нормативы. Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности. Знакомятся с упражнениями на улучшение осанки.
	

	24. 
	
	
	Сдача к.н. - кувырок вперед, стойка на лопатках согнув ноги, из стойки на  лопатках согнув ноги перекат вперёд в упор присев.Подвижная игра «Метко в цель»
	Выполняют контрольные нормативы. Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности.
	

	25. 
	
	
	Т.п. «Правила личной гигиены». Сдача к.н.- упражнение «мост».Лазание по гимнастической стенке.
	Знать названия гимнастических снарядов, технику лазанья по гимнастической стенке, уметь исполнять гимнастическое упражнение «мост», выполнять игровые упражнения. Выполняют контрольные нормативы.
	http://sc148.ucoz.ru/

	26. 
	
	
	Висы на перекладине и гимнастической стенке, вращения обруча. Игра «Кто дальше бросит»
	Знать названия элементов, что такое вис, Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности.
	

	27. 
	
	
	Висы на перекладине и гимнастической стенке, вращения обруча. Подвижная игра «Прыгающие воробушки».
	 Овладевают висами на перекладине и гимнастической стенке, техникой вращения обруча. Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности.
	

	28. 
	
	
	Совершенствование техники вращения обруча. Т.п. «Укрепление здоровья средствами закаливания». Подвижная игра «Мяч водящему»
	Знакомятся со средствами закаливания с целью укрепления здоровья. Совершенствуют технику вращения обруча. Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности.
	

	
	
	
	Подвижные и спортивные игры (4 часа)
	
	

	29. 
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках подвижных и спортивных игр. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	Овладевают  правилами ТБ на уроках подвижных и спортивных игр. Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной игровой деятельности.
	

	30. 
	
	
	Подвижная игра «Играй, играй, мяч не теряй»
	Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной игровой деятельности.
	

	31. 
	
	
	Соревнование по подвижным играм «Белочка защитница», «Горячая линия»
	Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной игровой деятельности. Руководствуются правилами игры, соблюдают правила безопасности.
	

	32. 
	
	
	Т.п. «Упражнения для органов зрения». Подвижная игра «Прыгающие воробушки»
	Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной игровой деятельности. Знакомятся с упражнениями для органов зрения.
	

	
	
	
	Лыжные гонки (14часов)
	
	

	33. 
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках лыжных гонок. Обучение переноске и надеванию лыж. Т.п. «Основные требования к одежде и обуви во время занятий лыжными гонками». 
	Овладевают  правилами ТБ на уроках лыжных гонок. Обучаются переноске и надеванию лыжных гонок. Знакомятся с требования к одежде и обуви во время занятий лыжными гонками.
	

	34. 
	
	
	Т.п. «Требования к температурному режиму, понятие об обморожении». Обучение технике ступающего и скользящего шага на лыжах без палок.Подвижная игра «Два мороза»
	Знакомятся с техникой ступающего и скользящего шага на лыжах без палок, участвуют в подвижной игре «Два мороза».
	

	35. 
	
	
	Т.п. «Важность занятий физической культурой для улучшения работы легких». Обучение технике поворота переступанием на лыжах без палок. Игра «Кто быстрее» 
	Овладевают техникой поворота переступанием на лыжах без палок, знаниями о важности занятий физической культурой для улучшения работы легких.
	

	36. 
	
	
	Обучение технике работы рук с лыжными палками, техника передвижения ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без лыжных палок
	Обучаются технике работы рук с лыжными палками, технике передвижения ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без лыжных палок.
	

	37. 
	
	
	Закрепление  техники работы рук с лыжными палками, техники передвижения ступающим и скользящим шагом с лыжными палками на дистанции до 1 км.
	Овладевают  техникой работы рук с лыжными палками, техникой передвижения ступающим и скользящим шагом с лыжными палками на дистанции до 1 км.
	

	38. 
	
	
	Сдача к.н. -  передвижения ступающим и скользящим шагом.Обучение подъему и спуску под уклон на лыжах без палок.
	Сдают контрольный норматив, обучаются подъему и спуску под уклон на лыжах без палок.
	

	39. 
	
	
	Прохождение дистанции 1 км на лыжах.Подвижная игра «Салки на снегу»
	Соблюдают технику безопасности. Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной игровой деятельности.
	http://www.it-№.ru/commu№ities.aspx

	40. 
	
	
	Прохождение дистанции 1 км на лыжах.Подъем и спуск под уклон на лыжах с палками.
	Обучаются подъему и спуску под уклон на лыжах с палками. 
	http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/libraHYPERLINK "http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/librar"r

	41. 
	
	
	Т.п. «Работа органов пищеварения». Обучение подъёму «полуёлочкой» и спуск под уклон на лыжах. 
	Обучаются подъёму «полуёлочкой» и спуск под уклон на лыжах. Знакомятся с работой органов пищеварения.

	

	42. 
	
	
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах. Обучение спуску со склона в основной стойке.
	Узнать возможности своего организма с помощью прохождения дистанции 1,5 км
	

	43. 
	
	
	Прохождение  дистанции 1,5 км на лыжах.Подвижная игра «Гонки с выбыванием».
	Проходят дистанцию 1,5 км. Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной игровой деятельности.
	

	44. 
	
	
	Т.п. «Питьевой режим при занятиях физическими упражнениями». Сдача к.н. - подъём и спуск под уклон на лыжах с палками. 
	Выполняют контрольное нормативы  по подъёмам и спускам под уклон на лыжах с палками.  Знакомятся с особенностями питьевого режима при занятиях физическими упражнениями.
	http://belclass.net/

	45. 
	
	
	Подъём на склон «ёлочкой». Свободное катание на лыжах со склона.
	Овладевают техникой подъёма  на склон «ёлочкой». Осуществляют свободное катание на лыжах со склона.
	

	46. 
	
	
	Сдача к.н. -передвижение на лыжах на дистанцию 1,5 км. Свободное катание на лыжах со склона.
	Сдают к.н., равномерно распределяя скорость передвижения и силы, осуществляют свободное катание со склона. 
	

	
	
	
	Подвижные и спортивные игры (13 часов)
	
	

	47. 
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках подвижных и спортивных игр. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола.Подвижная игра «Лисы и куры».
	Повторяют правила ТБ на уроках подвижных и спортивных игр, совершенствуют навыки спортивных и подвижных игр.
	

	48. 
	
	
	Т.п. «Утренняя зарядка и её влияние на самочувствие и работоспособность». Игры «У кого меньше мячей», «Метко в цель».
	Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности. Руководствуются правилами игры, соблюдают правила безопасности.
	

	49. 
	
	
	Т.п. «Значение физкультминуток для профилактики утомления». Броски и ловля малого мяча в группах.Подвижная игра «Прыгающие воробушки».
	Овладевают техникой броска и ловли малого мяча в группах.
Узнают значение физкультминуток для профилактики утомления.
	

	50. 
	
	
	Сдача к.н. - броски и ловля малого мяча в парах. Подвижная игра «Пятнашки».
	Сдают к.н. - броски и ловля малого мяча в парах. Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности.
	mpl=lib    

	51. 
	
	
	Игры «Два мороза», «Лисы и куры», «Зайцы в огороде»
	Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности. Руководствуются правилами игры, соблюдают правила безопасности.
	

	52. 
	
	
	Обучение технике ведения баскетбольного мяча. Подвижная игра «Играй, играй, мяч не теряй»
	Овладевают техникой ведения баскетбольного мяча.
	

	53. 
	
	
	Т.п. «Рекомендации по уходу за спортивной одеждой и обувью». Обучение технике ловли и передачи баскетбольного мяча.
	Овладевают техникой ловли и передачи баскетбольного мяча. Знакомятся с рекомендациями по уходу за спортивной одеждой и обувью.
	

	54. 
	
	
	Эстафеты с баскетбольным мячом: ведение, передача, броски.
	Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности. Совершенствуют приемы ведения, передачи и броска баскетбольного мяча.
	

	55. 
	
	
	Броски мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу». Подвижная игра «Точный расчет»
	Овладевают техникой броска мяча в баскетбольное кольцо способом «снизу».
	

	56. 
	
	
	Т.п. «Передача мяча со сменой мест». Игра в пионербол.
	Овладевают техникой передачи мяча со сменой мест. Знать правила игры в пионербол.
	

	57. 
	
	
	Ведение мяча в движении по прямой (шагом, бегом)
	Овладевают техникой ведения мяча в движении по прямой (шагом, бегом).
	

	58. 
	
	
	Баскетбольная эстафета с ведением, бросками, передачами мяча.
	Взаимодействуют со сверстниками  в процессе совместной деятельности.
	http://lib.sportedu.ru

	59. 
	
	
	Т.п. «Снаряды для устройства спортивного уголка дома». Подвижные игры «К своим флажкам», «Лисы и куры».
	Овладевают техникой ловли и передачи мяча в движении.
	

	
	
	
	Легкая атлетика (6 часов)
	
	

	60. 
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Совершенствование техники прыжка в длину.
	Соблюдают технику безопасности при прыжках. Совершенствуют технику прыжка в длину.
	

	61. 
	
	
	Совершенствование техники прыжка в длину. Сдача к.н. –  челночный бег 3х10м. Т.п. «Важность физических упражнений для укрепления мышц живота».
	Выполняют контрольные нормативы. Выполняют прыжки в длину. Узнают значение физических упражнений для укрепления мышц живота.
	

	62. 
	
	
	Разновидности ходьбы. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий.
	Выполняют ходьбу по разметкам, с преодолением препятствий.
	

	63. 
	
	
	Т.п. «Орган осязания – кожа. Уход за ней». Обучение технике прыжка с поворотом на 180. Прыжок с места.
	Выполняют прыжки с поворотом на 180, с места. Знакомятся с правилами ухода за кожей.
	

	64. 
	
	
	Обучение технике прыжка в длину с разбега в 3-5шагов.  
	Овладевают техникой прыжка в длину с разбега в 3-5шагов.  
	

	65. 
	
	
	Обучение метанию малого мяча в вертикальную цель с расстояния 4-5 м.
	Овладевают техникой метания малого мяча в вертикальную цель с расстояния 4-5 м.
	

	
	
	
	Плавание (3 часа)
	
	

	66. 
	
	
	Основные меры безопасности и правила поведения в бассейне. Предупреждение несчастных случаев, заболеваний при занятиях плаванием.
	Знать правила поведения в бассейне.
	

	67. 
	
	
	Личная гигиена юного пловца, закаливание. 
	Иметь представление о личной гигиене юного пловца.
	

	68. 
	
	
	Название плавательных упражнений, способов плавания и предметов для обучения.
	Знать способы плавания.
	





3 класс

	№
п/п
	Календарные сроки
	Наименование раздела  и тем
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

	ЭОР

	
	План
	Факт
	
	
	

	
	
	
	Лёгкая атлетика (8 часов)
	
	

	1
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Т. п.: «Когда и как возникли физическая культура и спорт». Строевые упражнения.
	Руководствуются правилами ТБ и правилами профилактики травматизма на занятиях легкоатлетическими упражнениями. 
Раскрывают понятие «физическая культура» и анализируют положительное влияние её компонентов на укрепление здоровья и развитие человека.
Усваивают основные понятия и термины в беге в прыжках и метаниях и объясняют их назначение. 
Описывают, демонстрируют и применяют технику выполнения ходьбы и бега, описывают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. 
Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют его по частоте сердечных сокращений. 
Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоение двигательных умений.
Применяют вариативные упражнения в ходьбе и беге для развития координационных, скоростных способностей, прыжковые  и метательные  упражнения для развития скоростно-силовых и  координационных способностей выполнять. 
Закрепляют в играх навыки ходьбы, бега, прыжков, метания. 
	http://mo№ qov.ru/


	2
	
	
	Т. п.: «Современные Олимпийские игры».Совершенствование бега на 30 м с высокого старта.
	
	

	3
	
	
	Техника челночного бега.Т.п.: «Ациклические движения». Прыжок на заданную длину по ориентирам.
	
	

	4
	
	
	Учёт челночного бега 3×10 м. Прыжки на заданную длину по ориентирам, из различных исходных положений.
	
	

	5
	
	
	Способы метания  мяча на дальность.
Т. п.: «Твой организм. Основные части тела человека».
	
	

	6
	
	
	Учёт метания мяча на дальность.
Многоскоки: тройной, пятерной, десятерной.
	
	http://www.ucheba.com/ur_rus/ur_pourochn.htm

	7
	
	
	Прыжок в длину с разбега.
Бег с изменением длины и частоты шагов до 6 – 8  м.
	
	

	8
	
	
	Прыжки в длину с разбега на результат.Бег с изменением длины и частоты шагов до 6 – 8  м.
	
	

	
	
	
	Подвижные игры и спортивные игры 
(8 часов)
	
	

	9
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках подвижных и спортивных игр. Обучение технике бросков и ловли мяча. Обучение подвижной игры «Пустое место».
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.
Узнают какие вещества необходимы для роста организма, за что отвечают минералы и витамины.
Устанавливают связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Характеризуют величину нагрузки по показателям частоты сердечных сокращений. 
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. 

	http://lib.sportedu.ru


	10
	
	
	Т.п.:«Сердце и кровеносные сосуды». Подвижные игры «Пустое место», «Охотники и утки», «Волк во рву».
	
	

	11
	
	
	Удары по воротам в футболе. Подвижная игра «Быстро и точно».
	
	

	12
	
	
	Т.п.:«Значение  минералов и витаминов для развития организма». Подвижные игры «Перебежка с мешочком на голове», «Салки с домиками».
	
	

	13
	
	
	Ведение футбольного мяча «змейкой». Игра в футбол по упрощенным правилам.
	
	http://eor-np.ru/taxonomy/term/114

	14
	
	
	Т. п.: «Мышцы. Упражнения для укрепления мышц живота».Игра в футбол по упрощенным правилам.
	
	

	15
	
	
	Приём и передача мяча в волейболе. Подвижная игра  «Снайперы». Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	

	16
	
	
	Т.п.:«Приёмы измерения пульса». Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	

	
	
	
	Гимнастикасосновами акробатики
 (12 часов)
	
	

	17
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики с основами акробатики. Команды «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!»Кувырки вперёд и назад.
	Объясняют названия и назначения гимнастических снарядов, руководствуются правилами соблюдения безопасности.
Характеризуют основные части тела человека, формы движений, напряжение и расслабление мышц при их выполнении.
Учатся правильному выполнению правил личной гигиены. Дают оценку своему уровню личной гигиены.
Осваивают комплексы утренней зарядки и лечебной физкультуры.
Различают строевые команды. 
Точно выполняют строевые приёмы.
Описывают состав и содержание акробатических упражнений и составляют комбинации из числа разученных упражнений.
Описывают технику на гимнастических снарядах, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности.
Описывают технику упражнений в лазанье и перелезании.
Описывают и осваивают технику опорных прыжков, технику упражнений на гимнастической скамейке и бревне.  
Оказывают помощь сверстникам в освоении упражнений, выявляют технические ошибки и помогают в их исправлении.
Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.
	

	18
	
	
	Сдача к.н.-  поднимание туловища из положения лежа за 30 с.Передвижение по диагонали, противоходом, «змейкой». Т.п.: «Работа системы дыхания при выполнении физических упражнений».
	
	http://www.sportgymrus.ru/

	19
	
	
	Ходьба по бревну большими  шагами и выпадами, ходьба на носках,  повороты прыжком на 900 и 1800. Кувырки.
	
	

	20
	
	
	Т. п.: «Органы чувств». Обучение приседанию и переходу в упор присев на бревне. 
	
	

	21
	
	
	Сдача к.н.- акробатические комбинации на бревне. «Мост» с помощью и самостоятельно.
	
	

	22
	
	
	Акробатические комбинации. Т. п.: «Напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений». Сдача к.н.- «мост» из положения стоя
	
	

	23
	
	
	Сдача к.н. -  прыжки на скакалке.
Лазание по гимнастической стенке и наклонной скамейке.
	
	

	24
	
	
	Совершенствованиелазанияпо гимнастической стенке и наклонной скамейке.
	
	

	25
	
	
	Вис завесом. Вскок на «козла» в упор стоя на коленях. Т. п.: «Личная гигиена».
	
	

	26
	
	
	Сдача к.н.- прыжок в длину с места,  по подтягиванию. Соскок с «козла» взмахом рук.
	
	

	27
	
	
	Сдача к.н.- наклон туловища вперёд из положения стоя и 6 минутному бегу.Совершенствование соскока с «козла» взмахом рук.
	
	

	28
	
	
	Т.п.: «Значение соблюдения чистоты полости рта». Сдача к.н.-  опорный прыжок через «козла»
	
	

	
	
	
	Подвижные и спортивные игры (4 часов)
	
	

	29
	
	
	Т.п.:«Роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения».
Игра «Футбол». 
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности. 
Объясняют смысл символики и ритуалов Олимпийских игр. Определяют цель возрождения Олимпийских игр.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.
Используют подвижные игры для активного отдыха.
Включают игры с мячом в различные формы занятий по физической культуре.
	

	30
	
	
	Т. п.: «Подвижные игры, их значение для укрепления здоровья».  
	
	

	31
	
	
	Подвижная игра «Мини-футбол».
	
	

	32
	
	
	Совершенствование техники подбрасывания и подачи, приема и передачи мяча в волейболе.
	
	

	
	
	
	Лыжные гонки (14 час)
	
	

	33
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках лыжных гонок. Скользящий шаг на лыжах без палок. Игровое задание «Кто дальше проскользит?»
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах.
Описывают технику передвижения на лыжах.
Осваивают её под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки.
Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Применяют передвижения на лыжах для развития координационных способностей и выносливости, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах, соблюдают правила безопасности.
Применяют правила подбора одежды для занятий бегом на лыжах.
Используют бег на лыжах в организации активного отдыха.
	

	34
	
	
	Т.п.: « Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания». Поворот переступанием на лыжах. Скользящий шага на лыжах.
	
	

	35
	
	
	Поворот переступанием на лыжах. Попеременный двухшажный ход без палок.
	
	

	36
	
	
	Т.п.: «Требования к температурному режиму, понятие об обморожении». Сдача к.н.- поворот переступанием на лыжах.
	
	

	37
	
	
	Т.п.: «Зимние виды спорта». Прохождение дистанции 2 км на лыжах.
	
	

	38
	
	
	Сдача к.н.- попеременный двухшажный ход.
Прохождение дистанции 2 км на лыжах.
	
	

	39
	
	
	Т.п.: «Особенности дыхания».Подъём «лесенкой» и  «ёлочкой», спуск под уклон в высокой  и низкой стойке. Торможение плугом и упором
	
	

	40
	
	
	Совершенствование подъёма «лесенкой» и  «ёлочкой», спуска под уклон в высокой  и низкой стойке.
	
	

	41
	
	
	Прохождение дистанции 2,5 км на лыжах. Игровое задание «Кто дальше уедет после спуска2.
	
	

	42
	
	
	Сдача к.н.- подъём «лесенкой»и  «ёлочкой»
	
	

	43
	
	
	Сдача к.н.- спуск в высокой и низкой стойке, торможение плугом и упором. 
	
	

	44
	
	
	Прохождение дистанции 2,5 км
	
	

	45
	
	
	Обучение одновременного двухшажного хода на лыжах.
	
	

	46
	
	
	Совершенствование одновременного двухшажного хода на лыжах.
	
	

	
	
	
	Подвижные и спортивные игры (13 часов)
	
	

	47
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках подвижных и спортивных игр. Подвижные игры «Гонка мячей по кругу», «Снайперы». Т.п.: «Пища и питательные вещества».
	
	http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30

	48
	
	
	Броски и ловля малого мяча в парах, в движении в треугольниках, квадратах.Подвижная игра «Овладей мячом».
	
	

	49
	
	
	Сдача к.н.– передача баскетбольного мяча в парах. Подвижные игры на основе баскетбола.
	
	

	50
	
	
	Ведение баскетбольного мяча. 
Подвижная игра «Гонка мячей по кругу».
	
	

	51
	
	
	Т.п.:«Травмы, которые можно получить при занятиях физическими упражнениями». Ведение баскетбольного мяча с изменением направления.
	
	

	52
	
	
	Т. П.: «Режим дня. Занятия спортом в режиме дня». Бросок мяча в корзину.
	
	

	53
	
	
	Подбрасывание и подача волейбольного мяча.Подвижная игра «Пионербол», «Пустое место», «Космонавты»
	
	http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30

	54
	
	
	Совершенствование техники подбрасывания и подачи волейбольного мяча.
	
	

	55
	
	
	Приём и передача мяча в волейболе в парах.Подвижная игра «Мяч соседу».
	
	

	56
	
	
	Приём и передача мяча в волейболе в парах через сетку. Игра «Волейбол» по упрощённым правилам.
	
	Релаксация на уроках физической культуры

	57
	
	
	Игра «Волейбол» по упрощённым правилам. Подвижные игры «Удочка», «Вызови по имени».
	
	

	58
	
	
	Броски мяча через волейбольную сетку одной и двумя руками.
	
	

	59
	
	
	Т.п.:«Питьевой режим при занятиями физическими упражнениями, во время тренировок».Совершенствование броска мяча через волейбольную сетку одной и двумя руками.
	
	

	
	
	
	Плавание (3часа)
	
	

	60
	
	
	Инструктаж по ТБ по плаванию.Подготовительные упражненияна освоение с водой.
	
	http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30

	61
	
	
	Гигиена пловца. Подготовка к плаванию
	
	

	62
	
	
	Оказание первой помощи утопающему
	
	

	
	
	
	Лёгкая атлетика (6 часов)
	
	

	63
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики.
Обучение прыжкам на заданную длину, бегу с изменением длины и ширины шагов.
	Соблюдают правила техники безопасности на уроках легкой атлетики. Осваивают технику выполнения прыжка на заданную длину, технику выполнения беговых упражнений. 
Взаимодействуют со сверстниками  в процессе освоения метательных упражнений, выявлять и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Проявляют качества силы, быстроты и координации при метании мяча и выполнении прыжковых упражнений.
Осваивают универсальные умения управлять эмоциями во время соревновательной деятельности.  Применяют упражнения в беге координационных и скоростно-силовых способностей. Измеряют пульс. Выбирают индивидуальный темп передвижения в беге до 10 минут. Демонстрируют в соревновательной форме технику метания  теннисного мяча с места. Демонстрируют технику выполнения прыжка на заданную длину.
	

	64
	
	
	Обучение метанию теннисного мяча с места, прыжкам на заданную длину.
Игра «Мяч - среднему».
	
	

	65
	
	
	Т. п. «Самоконтроль. Приемы измерения пульса». Соревнованиепо бегу и прыжкам.

	
	

	66
	
	
	Метание теннисного мяча с места. Прыжки на заданную длину. Игра «Мяч ловцу».
	
	

	67
	
	
	Сдача к.н. - метание  теннисного мяча с места. Равномерный бег до 10 минут.

	
	

	68
	
	
	Равномерный бег до 12 минут.
Сдача к.н. - прыжок на заданную длину.

	
	



4 класс

	№
	Календарные сроки
	Наименование раздела и тема урока
	Характеристика основных видов деятельности
	ЭОР

	
	План
	Факт
	
	
	

	
	
	
	Легкая атлетика (8 часов)
	
	

	1. 
	
	
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лёгкой атлетики. Бег с ускорением. Т.п[footnoteRef:2]. Когда и как возникли физическая культура и спорт. [2: 	 Т.п. – теоретическая подготовка
	Т/б — техника безопасности] 

	Сравнивают физкультуру и спорт эпохи античности с современными физкультурой и спортом Рассказывают об организационно-методических требованиях, применяемых на уроках физической культуры, выполняют строевые упражнения, играют в подвижные игры «Ловишка» и «Колдунчики»
	

	2. 
	
	
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Т.п. «Идеалы и символика Олимпийских игр»
	Проходят тестирование бега на 30 м с высокого старта, играют в подвижные игры «Салки» и «Салки-дай руку»Объясняют смысл символики
	http://lib.sportedu.ru

	3. 
	
	
	Тестирование челночного бега 3×10м. Т.п. «Олимпийские чемпионы по разным видам спорта»
	Выполняют челночный бег, играют в подвижные игры «Прерванные  пятнашки» и «Колдунчики»
	

	4. 
	
	
	Тестирование метания малого мяча на дальность. Т.п «Роль и значение занятий физической культурой»
	Определяют признаки положительного влияния занятий физкультурой на успехи в учёбе
Проходят тестирование бега на 30 м с высокого старта, играют в подвижные игры «Салки» и «Салки-дай руку»
	mpl=lib    

	5. 
	
	
	Тестирование метания малого мяча на точность.Т.п «Твой организм. Основные части тела человека»
	Характеризуют основные части тела человека.напряжение и расслабление мышц при их выполнении, работу органов дыхания и сердечно-сосудистой системы во время двигательной деятельности. Выполняют метание мешочка на дальность различными способами, играют в подвижную игру «Бросай далеко, собирай быстрее»
	

	6. 
	
	
	Тестирование прыжка в длину с места. Т.п «Твой организм. Основные внутренние органы» 
	Устанавливают связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Проходят тестирование метания мешочка на дальность, играют в подвижную игру «Собачки ногами »
	

	7. 
	
	
	Прыжок в длину с разбега на результат.   Т.п «Мышцы. Основные формы движений.»
	Взаимодействует со сверстниками в процессе освоения прыжковых упражнений, играют в спортивную игру «Футбол»
	

	8. 
	
	
	Тестирование прыжка в длину с разбега. 
Т.п «Мышцы. Напряжение и расслабление мышц при движении».
	Прыгают в длину с разбега на результат, играют в подвижную игру «Собачки ногами» напряжение и расслабление мышц при их выполнении
	http://lib.sportedu.ru

	
	
	
	Подвижные и спортивные игры (8 часов)
	
	

	9. 
	
	
	Инструктаж по технике безопасности на уроках подвижных игр.  Подвижная игра «Белые медведи» 
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности

	

	10. 
	
	
	Подвижные игры «Вызови по имени», «Удочка»
	Характеризуют основные части тела человека. Соблюдают правила безопасности.

	

	11. 
	
	
	 Подвижная игра «Подвижная цель». Т.п «Упражнения для укрепления мышц  спины»
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности
	mpl=lib    

	12. 
	
	
	Подвижная игра «Космонавты». Т.п «Упражнения для укрепления мышц  стоп ног»
	Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.
Соблюдают правила безопасности.


	

	13. 
	
	
	Подвижная игра «Перестрелка». Т.п «Работа сердечно-сосудистой системы во время движений»
	Соблюдают правила безопасности. Используют подвижные игры для активного отдыха. Взаимодействуют со  сверстниками  в процессе совместной игровой деятельности.
Объясняют важность занятий физическими упражнениями, катания на коньках, велосипеде, лыжах, плавания, бега для укрепления сердца

	

	14. 
	
	
	Упражнения с мячом. Подвижная игра «Быстро и точно».Т.п «Органы чувств»
	Устанавливают связь между развитием  физических качеств и органами чувств.
Соблюдают правила игры  и безопасности
	

	15. 
	
	
	Подвижные игры «Гонка мячей по кругу», «Охотники и утки». Т.п «Строение глаза»
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности

	

	16. 
	
	
	Подвижные игры «Прыжки по полосам», « Овладей мячом». Т.п «Орган осязания – кожа.»
	Анализируют советы, как ухаживать за кожей.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила игры  и безопасности

	mpl=lib    

	
	
	
	Гимнастика с основами акробатики (12 часов)
	
	

	17. 
	
	
	Инструктаж по технике безопасности на уроках гимнастики. Тестирование наклона вперед из положения стоя. Т.п «Гимнастика и её значение в жизни человека»
	
Демонстрируют наклоны вперед из положения стоя. Соблюдают технику безопасности

	http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/libra

	18. 
	
	
	Тестирование подъема туловища из положения  лежа на 30с
	
Демонстрируют подъем туловища из положения лежа на 30с.

	

	19. 
	
	
	Тестирование подтягиваний и отжиманий 
	
Демонстрируют подъем туловища из положения лежа на 30с. Анализируют правила безопасности при проведении закаливающих процедур.

	

	20. 
	
	
	Тестирование виса на время. Прыжки на скакалке

	Дают  оценку  своему  уровню  закалённости  с  помощью тестового задания «Проверь себя». Дают ответы на вопросы к рисункам
	

	21. 
	
	
	Кувырок вперед
	Получают представление о работе мозга и нервной
системы.
Описывают технику выполнения кувырка вперёд, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
	

	22. 
	
	
	Кувырок вперёд 
	Разминка, направленная на развитие гибкости, подвижная игра «Удочка»
	

	23. 
	
	
	Кувырок назад
	Разминка на матах, техника кувырка вперед с разбега, техника кувырка вперед через препятствие
	http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/libra

	24. 
	
	
	Кувырок назад. Стойка на лопатках
	Разминка на матах с резиновыми кольцами, варианты выполнения кувырка вперед, игровое упражнение на внимание
	

	25. 
	
	
	Гимнастические упражнения. Висы

	Разминка с массажным мячом, кувырок вперед, кувырок назад, подвижная игра «Мяч в корзину»
	

	26. 
	
	
	Лазанье по гимнастической стенке и висы
	Разминка с массажным мячом, круговая тренировка, подвижная игра «Мяч в корзину»
	

	27. 
	
	
	Лазанье по канату в два приёма
	Разминка с гимнастическими палками, стойка на лопатках подвижная игра «Пятнашки»
	http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/libra

	28. 
	
	
	Лазанье по канату в два приёма
	Разминка, направленная на сохранение правильной осанки, стойка на лопатках, круговая тренировка, подвижная игра «Пятнашки»
	

	
	
	
	Подвижные и спортивные игры (4 часа)
	
	

	29. 
	
	
	Инструктаж по технике безопасности на уроках подвижных игр.  Подвижные игры «Мяч ловцу», «Гонка мячей по кругу». 
	Разминка с мячами, броски и ловля мяча, подвижная игра «Мяч ловцу», «Гонка мячей по кругу».
Узнают, какие вещества, необходимые для роста организма и для пополнения затраченной энергии, получает человек с пищей.
	

	30. 
	
	
	Подвижная игра «Охотники и утки»
	Разминка с мячами, броски и ловля мяча, подвижная игра «Охотники и утки»
	

	31. 
	
	
	Подвижная игра «Овладей мячом» 
	Разминка с мячами, броски и ловля мяча, подвижная игра «Овладей мячом»
	

	32. 
	
	
	Подвижная игра «Быстро и точно» .
	Разминка с мячами, броски и ловля мяча, подвижная игра ««Быстро и точно»
Усваивают азы питьевого режима во время тренировки
	http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/libra

	
	
	
	Лыжные гонки (14часов)
	
	

	33. 
	
	
	Инструктаж по технике безопасности на уроках лыжной подготовки. Ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	Организационно-методические требования, применяемые на уроках лыжной подготовки, спортивная форма и метод её подбора, ступающий и скользящий шаг на лыжах без лыжных палок
	

	34. 
	
	
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палками
	Пристегивание креплений, передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом с лыжными палками и без них
	

	35. 
	
	
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком
	Повороты на лыжах переступанием и прыжком, ступающий и скользящий шаг на лыжах с палками и без них
	

	36. 
	
	
	Попеременный двухшажный ход на лыжах.
	Поворот на лыжах переступанием и прыжком, попеременный двухшажный ход на лыжах, ступающий и скользящий шаг на лыжах
	

	37. 
	
	
	Одновременный двухшажныый ход на лыжах
	Попеременный двухшажный ход на лыжах, одновременный двухшажный ход на лыжах, прохождение дистанции 1 км на лыжах 
	http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/libra

	38. 
	
	
	Подъем «полуелочкой» и «елочкой», спуск под уклон в основной стойке на лыжах
	Одновременный двухшажный и попеременный двухшажный лыжные ходы, подъем «полуелочкой» и «елочкой», спуск в основной стойке на лыжах 
	

	39. 
	
	
	Подъем «лесенкой» и торможение «плугом» на лыжах
	Подъем на склон «елочкой», «полуёлочкой», «лесенкой», торможение «плугом»
	http://lib.sportedu.ru

	40. 
	
	
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой».
	Передвижение на лыжах различными ходами , спуск на лыжах  « змейкой», различные варианты подъёма на склон, спуск со склона в основной стойке
	

	41. 
	
	
	Передвижение на лыжах «змейкой», спуск на лыжах «змейкой».
	Передвижение на лыжах, спуск на лыжах «змейкой».
	

	42. 
	
	
	Спуск на лыжах со склона в низкой стойке.
	Спуск на лыжах в приседе, передвижение на лыжах различными ходами
	

	43. 
	
	
	Прохождение дистанции 2км на лыжах
	Прохождение дистанции 1,5 км на лыжах, катание на лыжах, спуск со склона в низкой стойке
	

	44. 
	
	
	Спуск на лыжах со склона в низкой стойке.
	Ступающий, скользящий шаг на лыжах, попеременный двухшажный и одновременный двухшажный лыжные ходы, повороты переступанием и прыжком на лыжах, передвижение на лыжах «змейкой», подъем на склон «лесенкой», спуск со склона в низкой стойке
	http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/libra

	45. 
	
	
	Спуск на лыжах со склона в низкой стойке
	Спуск на лыжах в приседе, передвижение на лыжах различными ходами
	

	46. 
	
	
	Спуск на лыжах со склона в низкой стойке
	Спуск на лыжах в приседе, передвижение на лыжах различными ходами
	

	
	
	
	Подвижные и спортивные игры (13 часов)
	
	

	47. 
	
	
	Инструктаж по т/б на уроках подвижных игр. 
Спортивная игра «Футбол». Т.п «Утренняя зарядка».
	Разминка в движении, варианты паса мяча ногой, правила спортивной игры «Футбол»
	

	48. 
	
	
	Подвижные игры. Т.п. Физические упражнения и подвижные игры, их значение для  повышения умственной и физической работоспособности
	Разминка в движении, 2-3 подвижные игры
	http://belclass.net/

	49. 
	
	
	Эстафеты с мячом.
	Разминка с мячами в парах, эстафеты с мячом, подвижные игры с мячами
	

	50. 
	
	
	Подвижные игры.
	Беговая разминка, подвижные игры, подведение итогов четверти
	

	51. 
	
	
	Броски мяча через волейбольную сетку
	Разминка с мячами, броски мяча через волейбольную сетку
	

	52. 
	
	
	Подвижная игра «Пионербол».
	Разминка с мячами, подвижная игра «Пионербол», броски мяча через волейбольную сетку 
	

	53. 
	
	
	Волейбол как вид спорта. 
	Разминка с мячами в парах, спортивная игра «Волейбол», волейбольные упражнения, подвижная игра «Пионербол» 
	

	54. 
	
	
	Подготовка к волейболу.
	Разминка с мячами в парах, волейбольные упражнения, выполняемые через сетку, подвижная игра «Пионербол» 
	http://belclass.net/

	55. 
	
	
	Мини-волейбол. 
	Разминка с мячом в движении, знания и умения из области волейбола, подвижная игра «Пионербол»
	

	56. 
	
	
	Знакомство с баскетболом.
	Разминка с мячом в движении, броски мяча в баскетбольное кольцо, спортивная игра «Баскетбол»
	

	57. 
	
	
	Спортивная игра «Мини- баскетбол». 
	Разминка в движении с мячом, броски мяча в баскетбольное кольцо, спортивная игра «Баскетбол»
	

	58. 
	
	
	Спортивная игра «Футбол». 
	Разминка в движении, подвижная игра «Собачки ногами», спортивная игра «Футбол»
	

	59. 
	
	
	Подвижная игра «Вызови по имени». 
	Разминка в движении, подвижные игры «Собачки ногами»
	http://lib.sportedu.ru

	
	
	
	Легкая атлетика (6 часов)
	
	

	60. 
	
	
	Инструктаж по ТБ на уроках лёгкой атлетики. Тестирование метания малого мяча на точность 
	Инструктаж по ТБ на уроках лёгкой атлетики. Тестирование метания малого мяча на точность 
	

	61. 
	
	
	Беговые упражнения.Т.п.Первая помощь при травмах. 
	Беговые упражнения.
Т.п.Первая помощь при травмах. 
	http://belclass.net/

	62. 
	
	
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта.
	

	63. 
	
	
	Тестирование челночного бега 3 х10 м. Беговые упражнения. Т.п. Приёмы измерения пульса.
	Тестирование челночного бега 3 х10 м. Беговые упражнения. Т.п. Приёмы измерения пульса.
	

	64. 
	
	
	Тестирование метания  мяча на дальность. Т.п. Первая помощь при кровотечении.
	Тестирование метания  мяча на дальность. 
Т.п. Первая помощь при кровотечении.
	

	65. 
	
	
	Бег на 1000 м. Прыжок в длину с разбега.  Т.п. Твой спортивный уголок 
	Бег на 1000 м. Прыжок в длину с разбега.  Т.п. Твой спортивный уголок 
	

	
	
	
	Плавание (3 часа)
	
	

	66. 
	
	
	Правила посещения бассейна, поведения и техника безопасности на воде.
	Знать правила поведения в бассейне.
	http://belclass.net/

	67. 
	
	
	Личная гигиена юного пловца, закаливание.
	Иметь представление о личной гигиене юного пловца.
	

	68. 
	
	
	Краткая характеристика техники спортивных способов плавания, стартов и поворотов.
	Знать способы плавания.
	




















Содержание учебного предмета «Физическая культура» 

Знания о физической культуре 
	Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижений человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
	Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
	Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности
	Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
	Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
	Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.
 Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
	Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
	Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
	Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
	Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
   Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
 Подвижные игры на воздухе .Подвижные игры, катание на санках, метание снежков.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.	
На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Плавание.Правила посещения бассейна, поведения и техника безопасности на воде.Личная гигиена юного пловца, закаливание.Краткая характеристика техники спортивных способов плавания, стартов и поворотов.

Формы и средства контроля

Формами контроля являются фронтальный опрос, фиксирование результатов (тестирование), контроль над правильностью исполнения упражнений, визуальная оценка действий, оценка практических умений, учёт результата, оценка результата.
Итоговая аттестация производится на основании четвертных оценок. 
























Описание материально – технического обеспечения образовательного процесса

 Учебно-методическая литература:
1. Лях В.И., Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников  В.И.Ляха. 1 – 4 классы: пособие  для учителей общеобразоват. учреждений/ В.И.Лях.- М.: Просвещение, 2012
2. Лях В.И., Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразовательных учреждений / В.И.Лях. – 13-е  издание.  – М.: Просвещение, 2016

Оборудование

	Раздел
программы
(тема практического
занятия)
	Оборудование

	
	Перечень необходимого оборудования
	Прценты


	Комплект для занятий
по общей физической
подготовке
	Стенки гимнастические пролет 
	100%

	
	Маты гимнастические 
	100%

	
	Скамейки гимнастические 
	100%

	
	Канаты для лазания 
	100%

	
	Перекладины 
	100%

	
	Мешочки с песком (200-250г.)
	100%

	Оборудование для
контроля и оценки
действий
	Рулетки 
	100%

	
	Свистки судейские 
	100%

	
	Секундомеры 
	100%

	
	Устройство для подъема флага 
	100%

	
	Корпусы коня гимнастического школьного 
	100%

	
	Корпусы козла гимнастического школьного 
	100%

	
	Корпусы бревна гимнастического школьного
	100%

	
	Мостики гимнастические 
	100%

	
	Обручи гимнастические диаметром 90-95см. 
	100%

	
	Скакалки гимнастические 
	100%

	Комплект для занятий
по легкой атлетике
	Эстафетные палочки 
	100%

	
	Оборудование полосы препятствий 
	100%

	
	Флажки разные 
	100%

	Комплект для занятий
по спортивным играм
	Мячи футбольные 
	100%

	
	Мячи волейбольные 
	100%

	
	Мячи баскетбольные 
	100%

	
	Мячи для игры в ручной мяч 
	100%

	
	Мячи набивные весом 
	100%

	
	Насосы с иглами для надувания мячей 
	100%

	
	Сетка волейбольная 
	100%

	
	Стойки волейбольные 
	100%

	
	Щиты баскетбольные 
	100%

	
	Щиты баскетбольные тренировочные (дополнительные
	100%

	
	Канат для перетягивания 
	100%

	
	Измеритель высоты сетки 
	100%

	
	Биты для лапты
	100%

	Комплект для занятий
по лыжной подготовке
	Лыжи с креплениями
	100%

	
	Палки лыжные 
	100%

	
	Оснащённость – 100%
	




Интернет-ресурсы

1.  http://www.itn.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib -  
   сеть    творческих учителей/ сообщество учителей физической культуры
 ( методические разработки уроков)
2 http://spo.1september.ru - газета  «Спорт  в  школе» (методические  
   разработки уроков)
3. http://festival.1september.ru/- фестиваль  пед.идей  «Открытый  урок»
(методические разработки уроков)
4. http://belclass.net/ -информационно- образовательный портал «Сетевой 
    класс Белогорья» (методические  разработки уроков, тесты).
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