Аннотация к рабочей программе по физической культуре
(5 класс) ФГОС ОВЗ (вариант 1)

	Нормативные
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	документы
	1.
	Федеральный
	государственный
	образовательный
	стандарт
	

	
	
	начального общего образования для обучающихся с ОВЗ (Приказ
	

	
	
	Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014г. №1598);
	

	
	2.  примерная
	адаптированная
	основная
	общеобразовательная
	

	
	
	программа  начального  общего  образования  обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)
3..Приказ Министерства образования и науки от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении	федерального	государственного	образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;	
	

	
	       4.	Постановление от 10 июля 2015 г. № 26 об утверждении СанПиН 2.4.2.3286 – 15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих
образовательную деятельность по адаптированным
основным общеобразовательным программам для
обучающихся	с	ограниченными	возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 14 августа 2015 г. N 38528)
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	УМК
	Физическая культура. 5 – 7 классы: для общеобразовательных учреждений/[М.Я. Виленский, И.М. Туровский, Т.Ю. Торочкова и др.]; под ред. М.Я. Виленского – 11-е изд. – М.: Просвещение, 2021.)
	

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цели и задачи
	Цель - содействие всестороннему развитию личности посредством
	

	
	
	

	
	физической культуры школьника.
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Задачи:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	o
	Укрепление
	здоровья,
	улучшение
	осанки,
	профилактика
	

	
	
	плоскостопия;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	o  содействие
	гармоничному
	физическому
	развитию,
	выработка
	

	
	
	устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;
	

	
	o  развитие
	координационных
	и
	кондиционных
	(скоростные,
	

	
	
	скоростно-силовые, выносливость и гибкость) способностей;
	

	
	o
	формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме
	

	
	
	дня,  влиянии  физических  упражнений  на  состояние  здоровья,
	

	
	
	работоспособность и развитие двигательных способностей;
	

	
	o  формирование
	представлений
	
	об   основных
	видах   спорта,
	

	
	
	снарядах   и   инвентаре,   о   соблюдении   правил   техники
	

	
	
	безопасности во время занятий;
	
	
	
	
	
	
	

	
	o  приобщение
	к
	самостоятельным
	занятиям
	физическими
	

	
	
	упражнениями,   подвижными   играми,   использование   их   в
	

	
	
	свободное
	время
	на   основе
	формирования
	интересов   к
	


определенным видам двигательной активности и выявление предрасположенности к тем или иным видам спорта;

o	воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (внимания, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Основные коррекционные задачи:

o укрепление отдельных мышечных групп;

o развитие предметно-манипулятивной деятельности рук;

o формирование вестибулярных и антигравитационных реакций, статодинамическойустойчивости (равновесия) и ориентировки в пространстве;

o формирование опорных реакций рук и ног;

o	общая релаксация (расслабление, успокоение) организма и отдельных его конечностей.
	



	Место
	
	

	предмета в
	5
	класс – 102
	часа (3ч.в неделю),
	

	учебном плане
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