
Аннотация к рабочей программе  внеурочной деятельности 

«Формула  правильного  питания» 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Формула здорового питания» разработана 

на основе примерной программы внеурочной деятельности в соответствии с требованиями 

к результатам освоения основного общего образования.  Авторы программы М.М. 

Безруких, Т.А. Филлипова, А.Г. Макеева М.: ОЛМА Медиа Групп, 2014.  

- с учетом рекомендаций с учѐтом рекомендаций инструктивно-методических писем 

департамента образования  Белгородской области,   ОГАОУДПО «Белгородский институт 

развития образования»  «Об основных направлениях развития воспитания в 

образовательных учреждениях области в рамках реализации ФГОС на 2016-2017 учебный 

год». Программа направлена на  формирование культуры здоровья, осознание важности 

образования и воспитания правильного питания, формирования системы позитивных 

национальных ценностей, идеалов сохранения со Цель программы внеурочной 

деятельности -  формирование у детей и подростков основ культуры питания как одной 

из составляющих здорового образа жизни. 

Задачи программы внеурочной деятельности: 

1. формирование и развитие представления детей и подростков о здоровье как одной из 

важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять 

собственное здоровье;  

2. формирование у дошкольников и школьников знаний о правилах рационального 

питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти 

правила; 

3. освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания; 

4. формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей 

общей культуры человека. 

Срок реализации программы 

Программа реализуется 2 года через  кружок «Формула правильного питания». 

Проводится в 5 классе  в объеме 34 часа в год (1 час в неделю), и  6 классе  в объеме 34 

часав год (1 час в неделю).  Всего 68 часов.   

Формы занятий – ролевая игра, ситуационная игра, образно-ролевые игры,  дискуссия, 

обсуждение. 

Режим занятий: вторая половина дня. 
 


