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Пояснительная записка
Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» определено, что основная образовательная программа реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность, которая является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.
Рабочая программа «Волейбол» разработана на основе авторской программы  «Волейбол» (автор Черевашенко В. И., рассмотрена на методическом совете управления образования администрации Ровеньского района,  протокол от «27» марта  2015 г. №8)
В базисном учебном плане МБОУ «Жабская основная общеобразовательная школа» в числе основных направлений внеурочной деятельности выделено  физкультурно-спортивное.
Данная рабочая программа внеурочной деятельности предназначена для работы с учащимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту (в частности игре «Волейбол»), с учетом наличия в группе учащихся различного возраста и уровня подготовленности.
Рабочая программа «Волейбол» направлена на оздоровление и всестороннее развитие детей. 
В рабочую программу включены разделы теоретических и практических занятий, направленных на всестороннее развитие личности в процессе физического воспитания ребенка на основе его психофизиологических особенностей и природных двигательных задатков.
Волейбол - один из игровых видов спорта в программах физического воспитания учащихся общеобразовательных учреждений, однако сдача нормативов является препятствием к регулярным занятиям данным видом спорта. 
Отличительная особенность программы «Волейбол» в её социальной направленности. Рабочая программа предоставляет возможности детям 10-15 летнего возраста, но не получившим ранее практики занятий волейболом или каким-либо другим видом спорта, имеющим различный уровень физической подготовки, приобщиться к активным занятиям волейболом, укрепить здоровье, получить социальную практику общения в детском коллективе. 
Положительная эмоциональная окрашенность физической деятельности детей (умение владеть мячом) обеспечивает комфортную обстановку на занятиях и укрепляет желание дальнейшей работы. Смена видов действия с мячом,  использование различных дополнительных игровых приемов с разной физической нагрузкой сосредотачивает внимание детей, дисциплинирует и снимает напряжение.
Рабочая программа представляет собой систему, позволяющую научить ребенка свободно владеть мячом, быстро выполнять двигательные действия, высоко прыгать, мгновенно менять направление и скорость движения, развить ловкость и выносливость. 
Занятия волейболом улучшают работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы.
	Во время игры в волейбол у учащихся проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра в волейбол представляет собой средство не только физического развития, но и активного отдыха.
Перспективное планирование обеспечивает освоение материала в определенной последовательности. При этом представлены доступные для учащихся упражнения, способствующие овладению элементами техники и тактики игры. Предлагаемые упражнения не имеют количественного выражения. Их дозировка определяется исходя из физической подготовленности учащихся, их возрастных особенностей.
При написании программы использовались:
· нормативные документы Министерства образования и науки Российской Федерации, в том числе новый федеральный государственный образовательный стандарт общего образования;
· действующие образовательные программы по физической культуре для общеобразовательных учреждений;
· Колодницкий Г. А. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: по собие для учителей и методистов / Г.А. Колодницкий,B.C. Кузнецов, М.В. Маслов. — М.: Просвещение. 2011.
Актуальность и педагогическая целесообразность программы
В ряду общечеловеческих ценностей, определяющих социально-экономическую политику государства, несомненен приоритет здоровья. 
Условия современной жизни и существующая педагогическая система могут дать школьникам достаточный объём знаний, но не способны выполнить социальный заказ общества - сохранить здоровье детей. Подтверждением тому является катастрофическое понижение здоровья школьников, неустойчивая мотивация в сохранении своего здоровья.
Утверждение здорового образа жизни подрастающего поколения сегодня рассматривается в практике работы школы как одно из приоритетных направлений гуманизации образования. Значимость формирования ценностных ориентаций в аспекте рассматриваемой проблемы обусловлена необходимостью сохранения и совершенствования их физического, психического и социального благополучия. Здоровье и физическая дееспособность являются условием и базисом для раскрытия потенциала личности. 
Своевременное формирование устойчивых ценностных ориентаций на здоровье, физическую культуру позволит избежать детям приобретения отрицательного опыта вредных привычек, сохранить потребность в двигательной активности, укрепить растущий организм.

Цель и задачи рабочей программы
Цель рабочей программы: посредством игры в «Волейбол» способствовать  совершенствованию деятельности основных физиологических систем организма (нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной), улучшению физического развития личности.
Основными задачами для достижения данной цели являются: 
· пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоничному развитию личности;
· популяризация волейбола как вида спорта и активного отдыха;
· формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям волейболом;
· обучение технике и тактике игры;
· развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, выносливости, гибкости);
· формирование у учащихся необходимых теоретических знаний;
· воспитание моральных и волевых качеств.
Возраст детей, участвующих в реализации рабочей программы
Программа внеурочной деятельности «Волейбол» предназначена для детей 10-15 лет. 
Формирование человека на всех этапах его эволюционного развития происходило при активной мышечной деятельности.
Движение — это двигательный анализатор, может быть главный анализатор, через который растущий организм познает окружающий мир. Главный потому, что он всегда сопровождает восприятие через другие анализаторы (зрительный, слуховой, обонятельный, осязательный и др.). Двигательный центр мозга запускает программу действий в ответ на любой сигнал, с любого анализатора.
Возраст младшего подростка характеризуется неравномерным физическим развитием, особенно интенсивно происходит рост скелета и конечностей в длину, а грудная клетка в развитии отстает. Это вызывает и некоторые психологические изменения: подросток осознает свою угловатость, стесняется ее, старается иногда вычурной позой, бравадой, напускной грубостью отвлечь внимание от своей наружности. 
Роль движений особенно велика в периоды интенсивного роста и развития организма — в детском и подростковом возрасте. Поэтому крайне важно обеспечить детям в соответствии с их возрастом и состоянием здоровья достаточный объем суточной двигательной деятельности.
С учётом возрастных особенностей детей младшего подросткового 
возраста программа внеурочной деятельности включает в себя основы физической культуры человека, формирование интересов, мотивации и потребности в систематической физической активности. В связи с тем, что учащиеся не всегда с удовольствием выполняют некоторые упражнения, связанные с многократным повторением однообразных двигательных действий, программа предусматривает проведение занятий в игровой и соревновательной форме (подвижные игры, эстафеты, игровые задания, соревнования).
Сроки реализации и режим занятий
Рабочая программа внеурочной деятельности «Волейбол» реализуется в группе обучающихся 10-15 летнего возраста 5 лет. На изучение всех тем программы отводиться  174 часа с 5 по 9 классы, из расчёта 1 час в неделю, в том числе по 35 часов в 5-8 классах и 34 часа в 9 классе. Занятия проводятся 1 раз в неделю.
Продолжительность занятий составляет 1 академический час – 45 минут (остальное время используется для подготовки к занятиям), если запланировано мероприятие большей продолжительностью, например: Праздник спорта, школьные соревнования, то нагрузка может быть увеличена до 90 минут с перерывом не менее 10 минут для отдыха детей.
К занятиям по программе допускаются дети, по состоянию здоровья отнесенные к основной и подготовительной медицинским группам.
В соответствии с Федеральным Государственным Образовательным Стандартом основного общего образования количество аудиторных занятий не превышает 50%.
Рабочая программа включает в себя теоретическую и практическую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики игры в волейбол. В практической части углублено изучаются технические приемы и тактические комбинации. В занятиях с учащимися 13-15 лет акцентируется внимание на комбинированные упражнения, технику передач и учебно-тренировочные игры, поэтому на эти разделы программы отводится большее количество часов. 
Занятия по программе проводятся в форме: учебных занятий, соревнований, игр, спортивных праздников.
Особенностью  организации обучения от года к году является: 
· переход от общеподготовительных средств к наиболее специализированным для волейболиста; 
· планомерное прибавление вариативности выполнения приёмов игры и широты взаимодействий с партнёрами; 
· увеличение собственно соревновательных упражнений в процессе занятий; 
· постепенный переход от обучения техническим и тактическим действиям к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей; 
· повышение интенсивности занятий. 
Результатом образовательной деятельности детей по рабочей программе «Волейбол» являются показатели, характеризующие оздоровление и развитие учащихся: 
· приобретение теоретических знаний, а так же основ здорового образа жизни; 
· улучшение физических кондиций; 
· рост уровня развития физических качеств; 
· овладение основами игры в волейбол; 
· рост личностного и социального развития ребёнка. 
Ожидаемые результаты реализации  программы
К концу обучения обучающиеся:
1. Приобретают основы теоретических знаний и правил безопасного поведения во время занятий волейболом.
2. Осваивают основные средства ОФП. 
3. Осваивают основные приёмы игры в волейбол (стойки и перемещения, приём-передача мяча сверху, снизу, подача мяча снизу). 
4. Умеют ориентироваться в действиях с партнёрами и соперниками. 
5. Применяют в игровой ситуации изученные способы  приёма-передачи мяча сверху, снизу.
6. Осваивают игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами волейбола
[bookmark: bookmark2]Организация и проведение занятий по волейболу
	Занятие по волейболу состоит из трёх взаимосвязанных и в то же время относительно самостоятельных частей: а) подготовительной (разминка); б) основной; в) заключительной.
	Подготовительная часть (разминка) обеспечивает оптимальную эластичность связок, сухожилий, мышц, подвижность звеньев двигательного аппарата и функциональное врабатывание систем организма.
Примерное содержание подготовительной части занятия:
1. Ходьба в колонне по одному:
· обычная в сочетании с выполнением упражнений для рук (круговые движения руками в плечевых суставах с большой амплитудой, сжимание и разжимание пальцев рук, сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения кистями);
· на носках; на внешней и внутренней стороне стоп;
· в полуприседе; приседе.
2. Медленный бег в колонне по одному (1,5—2 мин): лицом вперёд; приставными шагами левым и правым боком вперёд; спиной вперёд; «змейкой».
3. Ходьба в сочетании с выполнением упражнений на восстановление дыхания.
4. Общеразвивающие и специальные подготовительные упражнения.
5. Прыжковые упражнения: прыжки вверх со взмахом рук, прыжки вверх из упора присев; прыжки на одной и на обеих ногах от одной лицевой линии волейбольной площадки до другой лицом вперёд, боком и спиной вперёд; с поворотом на 180°.
Методическое указание. Координационная структура некоторых упражнений, выполняемых в подготовительной части занятия, должна быть сходной с двигательными действиями, включёнными в основную часть занятия.
В основной части занятия решаются следующие основные задачи:
· обучение технике и тактике игры, их закрепление и совершенствование;
· формирование умений применять технико-тактические действия в двусторонней игре;
· развитие физических способностей.
В начале основной части занятия изучается новый учебный материал. Закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий осуществляется в середине и в конце основной части занятия.
Чтобы хорошо и быстро освоить новое, особенно сложные движения, и избежать появления ошибок, необходимо в техническую подготовку включать подготовительные и подводящие упражнения. Эти упражнения надо выполнять перед началом освоения новых движений.
Упражнения на совершенствование технических приёмов следует выполнять в парах, во встречных колоннах, с перемещением в противоположную колонну.
Целенаправленное развитие физических способностей осуществляется в следующей последовательности: в начале скоростные, скоростно-силовые, координационные упражнения, затем силовые упражнения и упражнения на выносливость.
В связи с тем, что учащиеся не всегда с удовольствием выполняют некоторые задания, связанные с многократным повторением однообразных двигательных действий, целесообразно организовать их выполнение в игровой и соревновательной форме (подвижные игры, эстафеты, игровые задания, соревнования — кто лучше, точнее, быстрее).
Занятие следует заканчивать двусторонней учебно-тренировочной игрой.
Перед двусторонней игрой необходимо распределить учащихся на команды в зависимости от уровня их подготовленности. Периодически  судьи назначаются из числа занимающихся. При необходимости следует останавливать игру, давать соответствующие корректировочные указания, задания по тактике игры, по использованию технических приёмов, разучиваемых на уроке, обращать внимание на допускаемые учащимися ошибки.
В заключительной части занятия подводят итоги, отмечают положительные моменты и допущенные недочёты, дают задание для самостоятельной работы.
По направленности занятия подразделяются на однонаправленные, комбинированные, целостно-игровые, контрольные.
Однонаправленные занятия посвящены только одному из компонентов подготовки волейболиста: технической, тактической или физической.
Комбинированные занятия включают два-три компонента в различных сочетаниях: техническая и физическая подготовка; техническая и тактическая подготовка; техническая, тактическая и физическая подготовка.
Целостно-игровые занятия построены на учебной двусторонней игре в волейбол по упрощённым правилам, с соблюдением основных правил.
Контрольные занятия посвящены приёму нормативов у учащихся, выполнению контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью получения данных об уровне технико-тактической и физической подготовленности занимающихся.
Формы подведения итогов реализации рабочей программы
Проверка знаний и умений, эффективности реализации программы для 1-3 годов обучения проводится в форме участия школьников в соревнованиях, спортивных играх, праздниках, для воспитанников 4-5 годов обучения оценка практической подготовленности проводится в форме  товарищеских встреч, а также по контрольным упражнениям, 
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	1. Поточная передача мяча двумя руками сверху в стенку с расстояния 3 м (кол-во раз).
	11
12
13
14
	4
7
9
12
	3
5
6
9
	2
3
4
5
	1
1
2
3
	4
6
7
9
	3
4
5
7
	2
3
3
4
	1
1
2
3


	
	2. Передача мяча двумя руками сверху с собственного набрасывания из зоны 6 в кольцо диаметром 1 м, установленное в зоне 3 (10 попыток)
	11
12
	3
5
	2
4
	1
2
	0
1
	3
4
	2
3
	1
2
	0
1

	
	3. Передача мяча двумя руками сверху из зоны4 через сетку в квадрат3х3 м, расположенный в зоне 6; мяч предварительно передан из зоны 3 (10 попыток)
	11
12
	4
6
	3
5
	2
3
	1
2
	4
5
	3
4
	2
3
	1
2

	
	4. Передача мяча двумя руками сверху из зоны 3 в кольцо, установленное в зоне 4, с предварительной передачи мяча из зоны 5 (10 попыток)
	13
14
15


	4
6
6


	3
5
5


	2
3
3


	1
2
2


	3
5
5


	2
4
4


	1
2
3


	0
1
2



	
	5. Передача мяча двумя руками сверху в прыжке из зоны 4, через сетку в квадрат 3х3 м, расположенный у лицевой линии в зоне 6, с предварительной передачи мяча из зоны 3 (10 попыток)
	13
14
	5
6
	4
5
	3
3
	2
2
	4
5
	3
4
	2
3
	1
2

	
	6. Передача мяча двумя руками сверху из зоны 2 в кольцо, установленное в зоне 4, предварительной передачи мяча из зоны 6 (10 попыток)
	15


	4


	3


	2


	1


	3


	2


	1


	0



	
	7. Передача мяча двумя руками сверху в прыжке из зоны 4 через сетку в прямоугольник 2х3 м, расположенный у лицевой линии в зоне 6, предварительной передачи мяча из зоны 3 (10 попыток)
	15


	5


	4


	3


	2


	4


	3

	2

	1


	II. Подача мяча
	1. Нижняя прямая подача в пределы площадки (10 попыток)
	11
12
	7
8
	4
6
	3
4
	1
2
	6
7
	4
5
	3
3
	1
2

	
	2. Нижняя прямая подача на точность (по 5 попыток в левую и правую половину площадки)
	11
12
	4
6
	3
4
	2
3
	1
2
	4
5
	3
4
	1
2
	0
1

	
	3. Верхняя прямая подача в пределы площадки (10 попыток)
	13
14
	8
9
	5
7
	3
5
	2
3
	6
7
	4
5
	3
4
	2
2

	
	4. Верхняя прямая подача на точность (по 5 попыток в левую и правую половину площадки)
	13
14
	5
6
	4
5
	2
3
	1
2
	4
5
	3
4
	2
2
	1
1

	
	5. Верхняя прямая подача на точность по заданию (по 5 попыток в левую и правую половину площадки)
	15

	6

	5

	3

	2

	5

	4

	2

	1


	
	6. Верхняя боковая подача в пределы площадки (10 попыток)
	15

	5

	4

	2

	1


	4

	3

	2

	1

















	Технический прием
	Контрольные упражнения
	Возраст лет
	Оценка 

	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	Высокий
	Выше среднего
	средний
	низкий
	высокий
	Выше среднего
	средний
	низкий

	 III. Нападающий удар
	1. Прямой нападающий удар из зоны 4 в пределы площадки с передачи из зоны 3 (10 попыток)
	11
12
13
14
	3
4
6
8
	2
3
5
6
	1
2
3
4
	0
1
2
3
	2
3
6
6
	1
2
5
5
	-
1
3
3
	-
-
2
2

	
	2. Нападающий удар из зоны 4 на точность (по 5 попыток в зоны 1 и 5) с передачи из зоны 3
	15

	6

	5

	4

	3

	5

	4

	3

	2


	
	3. Прямой нападающий удар из зоны 4 на силу в пределы площадки с передачи из зоны 3 (10 попыток)
	15

	5

	4

	3

	2

	4

	3

	2

	1


	IV. Блокирование
	1. Блокирование нападающего удара из зоны 4 в зону 5 
(10 попыток)
	13
14
15

	2
2
5

	1
1
4

	1
1
2

	-
-
1

	1
2
4

	1
1
3

	-
-
2

	-
-
1


	
	2. Блокирование нападающего удара из зоны 2 в зону 1 
(10 попыток)
	13
14
15

	2
2
5

	1
1
4

	1
1
2

	-
-
1

	1
2
5

	1
1
3

	-
-
2

	-
-
1


	
	3. Блокирование нападающего удара из зоны 3 в пределы площадки (10 попыток)
	15

	4

	3

	2

	1

	3

	2

	2

	1
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Учебный план
	№ п/п
	Разделы программы 
	Кол-во часов по годам обучения

	
	
	1 год 
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год

	1. 
	Теоретическая подготовка
	2
	2
	2
	2
	2

	2. 
	Техника и обучение техническим приёмам
	10
	8
	8
	6
	6

	3. 
	Тактика игры
	5
	7
	7
	8
	10

	4. 
	Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты
	10
	9
	7
	7
	-

	5. 
	Судейство
	1
	2
	3
	4
	6

	6. 
	Учебная игра
	7
	7
	8
	8
	10

	7. 
	Подведение итогов. Подготовка к соревнованиям. Соревнования
	
	
	По специальному плану

	ИТОГО
	35
	35
	35
	35
	34



Учебно-тематический план 1-го года обучения
	№ п/п
	Разделы программы и темы учебных занятий
	Всего
	В том числе

	
	
	часов
	Теория 
	Практика

	1. Теоретическая подготовка

	1.1.
	Правила техники безопасности в спортивном зале, на площадке. Спортивное оборудование и инвентарь
	1
	1
	

	1.2.
	Из истории волейбола. Правила игры
	1
	1
	

	2. Техника  и обучение техническим приёмам

	2.1.
	Стойка игрока. Перемещения в стойке
	
	
	1

	2.2.
	Приём-передача мяча 
	
	
	3

	2.3.
	Подача мяча
	
	
	3

	2.4.
	Приём мяча
	
	
	3

	3. Тактика игры

	3.1.
	Обучение элементарным тактическим действиям в защите и нападении
	5
	1
	4

	4. Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты

	4.1.
	Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты
	10
	
	10

	5. Судейство

	5.1.
	Жесты судьи
	1
	1
	

	6. Учебная игра

	6.1.
	Учебная игра в волейбол, соревнования с различным делением группы
	7
	 
	7

	ИТОГО
	35
	4
	31





Содержание рабочей программы 1-го года обучения

1.Теоретические сведения
Теория: Знакомство группы. Из истории развития волейбола в России.  Правила игры в волейбол (пионербол). Режим дня, личная гигиена. Требования к одежде и обуви. Требования техники безопасности на занятиях.
Причины и предупреждение травматизма на занятиях по волейболу
Травма (спортивная) — нарушение целостности и функционального состояния тканей или органов в ходе выполнения физических упражнений.
Травмы во время игры в волейбол можно получить при приёме сильно поданного мяча, падениях, прыжках и блокировании мяча. Неопытность и отсутствие быстрой реакции у одних и сильные удары по мячу у других могут стать причиной повреждений кистей рук, лица, головы и туловища.
Наиболее типичные травмы: вывихи фаланг пальцев, растяжение связочного аппарата лучезапястного сустава, вывихи в плечевом суставе, растяжение связок коленного и голеностопного суставов, ушибы (при столкновении игроков и неудачном падении).
Для предотвращения травматизма на занятиях по волейболу необходимо знать причины возникновения травм, соблюдать правила организации занятий, а также использовать соответствующие средства и методы обучения.
Причины травматизма:
1. Нарушение правил организации занятий (например, неправильное размещение или слишком большое количество занимающихся в зале, на спортивной площадке, встречное движение).
2. Невнимание занимающихся, нарушение дисциплины установленных правил во время занятий.
3. Плохая подготовка организма занимающихся к предстоящей деятельности (недостаточная разминка перед занятием, игрой).
4. Неправильная методика проведения занятий, несоблюдение принципов последовательности и постепенности в увеличении нагрузок и сложности упражнений, недостаточный учёт возрастных и половых особенностей занимающихся, несоблюдение принципа индивидуализации.
При проведении занятий по волейболу, чтобы избежать травматизма, необходимо строго соблюдать следующие меры безопасности:
· провести инструктаж учащихся по технике безопасности и правилам игры;
· занятия проводить на сухой площадке с ровным покрытием (в зале — на сухом полу) стандартных размеров под руководством учителя;
· занимающиеся должны быть в спортивной форме, предусмотренной правилами игры. При температуре ниже +10 °С занятия проводятся в спортивных костюмах. Обувь должна быть лёгкой и гибкой, без каблуков; шнурки должны быть крепко завязаны;
· перед занятием необходимо снять кольца, часы, серёжки и цепочки;
· обязательно выполнить разминку и специальные упражнения для мышц и связок рук, пальцев, коленного и голеностопного суставов;
· в процессе выполнения заданий следить, чтобы посторонний мяч не попал под ноги игрокам;
· перед отработкой защитных действий необходимо научиться технике всех способов падения и приземления;
· во время игры пользоваться защитными приспособлениями (наколенниками, налокотниками и др.); необходимо фиксировать (бинтовать) ранее повреждённые суставы.
Запрещается:
· во время отработки приёмов игры использовать мячи нестандартных размеров и массы;
· выполнять нападающий удар или подачу в игрока, стоящего спиной к сетке (не видящего мяча);
· подавать мяч ногой;
· играть на неровных и скользких поверхностях;
· жевать жевательную резинку на занятиях.

Краткая характеристика волейбола
Волейбол (англ. volleyball — отбивать мяч на лету) —игра с мячом двух команд по 6 человек на площадке 18x9 м, разделённой пополам сеткой.
Цель игры — ударом рук по мячу переправить его на сторону соперника так, чтобы тот не мог возвратить мяч обратно, не нарушая правил.
Команда должна переправить мяч сопернику, использовав не более трёх ударов. При этом игрок не может ударить по мячу два раза подряд.
Задачи игроков — в соответствии с правилами направить мяч над сеткой и приземлить его на стороне соперника (в пределах границ площадки) или заставить соперника совершить ошибку.
Место для игры. Площадка для игры в волейбол представляет собой прямоугольник размером 18X9 м.
Две боковые и две лицевые линии ограничивают игровую площадку. Средняя линия разделяет её на две равные половины (9x9 м). Каждая половина имеет одинаковую разметку. Ширина всех линий разметки 5 см. Она входит в размеры площадки. На каждой половине площадки в 3 м от средней линии нанесена линия нападения (её ширина входит в размеры передней зоны) и продолжена за боковыми линиями дополнительными прерывистыми линиями — пятью короткими 15-сантиметровыми линиями шириной 5 см, нанесёнными через 20 см.
Над средней линией устанавливается сетка шириной 1 м и длиной 9,5 м. Верхний край сетки обшивается белой лентой шириной 5 см. Высота сетки для разных возрастных групп различна (табл. 1).



Таблица 1
	
Группы
	
Высота сетки, см


	
	
10—12 лет
	
13—14 лет
	
15—16 лет

	Мальчики,
юноши
	
220
	
230
	
240

	Девочки,
девушки
	
200
	
210
	
220


Высота волейбольной сетки в зависимости от возраста и пола игроков








На расстоянии 0,5—1 м от боковых линий на продолжении средней линии устанавливаются стойки, на которые натягивается сетка.
Мяч. Имеет наружную оболочку из мягкой кожи. Окружность мяча 65—67 см, вес 260—280 г. Его цвет должен быть однотонным и светлым или комбинированным. Наиболее оптимальна комбинированная бело-жёлто-синяя расцветка мяча.

1. Техника и обучение техническим приёмам 
Теория: Стойка волейболиста, перемещения волейболиста. Техника выполнения приёма-передачи мяча сверху двумя руками (в опорном положении). Нижняя прямая подача мяча. Прием мяча снизу двумя руками
Стойки и перемещения
	Стойка волейболиста — поза готовности к перемещению и выходу в исходное положение для выполнения технического приёма.
	Техника выполнения. Ноги расставлены на ширине плеч и согнуты в коленных суставах. Одна нога впереди другой или ступни расположены параллельно. Туловище наклонено вперёд. Чем ниже стойка, тем больше наклон туловища вперёд. Руки согнуты в локтевых суставах, кисти на уровне пояса.
	Применение-, при подготовке к приёму подачи, при приёме и передачах мяча, перед блокированием, при приёме нападающих ударов и страховке.
Перемещения — это действие игрока при выборе места на площадке.
	В зависимости от характера технического приёма и игровой ситуации в волейболе используются различные способы перемещения: приставной шаг, двойной шаг, бег (рывок к мячу), прыжки.
Обучение
1. В стойке волейболиста:
· выпад вправо, влево, шаг вперёд, назад;
· приставные шаги вправо, влево от одной боковой линии площадки до другой;
· двойной шаг вперёд, назад.
Методическое указание. Руки перед грудью согнуты в локтях и готовы выполнять действия с мячом.
2. Скачок вперёд одним шагом в стойку.
3. Подпрыгнуть, вернуться в стойку волейболиста и выполнить шаг или выпад: а) вперёд; б) в сторону.
4. По сигналу (в беге) остановка в стойку и прыжок вверх толчком двух ног.
5. В стойке перемещения по сигналу в стороны, вперёд, назад.
6. Эстафеты с перемещениями различными способами, с выполнением различных заданий.

Передача мяча сверху двумя руками вверх-вперёд
(в опорном положении)
	Техника выполнения. В исходном положении туловище вертикально, ноги согнуты в коленях (степень сгибания ног зависит от высоты траектории полёта мяча), стопы параллельны или одна (разноимённая сильнейшей руке) несколько впереди. Руки согнуты в локтях, локти слегка разведены. Кисти вынесены перед лицом так, чтобы большие пальцы находились на уровне бровей и были отведены в сторону. Указательные и большие пальцы обеих рук образуют треугольник (рис.2, 3). Пальцы напряжены и слегка согнуты. Встреча рук с мячом осуществляется вверху над лицом. При передаче руки и ноги выпрямляются, и мячу (мягким ударом кистями) придаётся нужное направление. Руки сопровождают полёт мяча и после передачи почти полностью выпрямляются (рис. 4, 5).
[image: image17][image: image17]
[image: ]
Рис 2.
Рис.3


[image: ][image: ]
              Рис4                                                              Рис 5

[image: image22][image: image23]Применение: при приёме подач, передачах для нападающего удара и перебивании мяча через сетку.
Обучение
1. Имитация перехода из стойки волейболиста в исходное положение для приёма и передачи мяча (рис. 6).
Имитация передачи мяча двумя руками сверху на месте и после перемещения. 3. Освоение расположения кистей и пальцев рук на мяче, мяч на полу. Кисти рук 
располагаются таким образом, чтобы большие пальцы Рис. 6                      были направлены друг к другу, указательные — под углом друг к другу, а все остальные обхватывали мяч сбоку-сверху. Мяч поднимается с пола в исходное положение над лицом (рис. 7).
[image: image24]Рис.6                                        3.В стойке волейболиста подбросить мяч одной рукой над собой, поймать обеими руками и одновременно начать разгибание рук и ног, имитируя передачу.
4.В парах. Один из партнёров набрасывает мяч в удобное для выполнения передачи положение, второй ловит мяч в стойке и имитирует передачу, разгибая ноги и руки.
5. В парах. Один из партнёров набрасывает мяч другому, который передаёт мяч сверху двумя руками.
Методическое указание. После 5-7 передач занимающиеся меняются ролями.
Рис. 7                  Передачи мяча над собой на месте, в движении (приставными шагами, лицом вперёд, спиной вперёд), с изменением высоты полёта мяча.
6. Две-три передачи мяча над собой и передача партнёру.
7. Передачи мяча в парах с варьированием расстояния и траектории.
8. В тройках. Игроки второй позиции выполняют верхнюю передачу мяча над собой, затем делают шаг в сторону и заходят за спину игроков третьей позиции. Игроки третьей позиции выполняют передачи мяча игрокам первой позиции. Игроки первой позиции верхней передачей возвращают мяч игрокам, находящимся на противоположной боковой линии.
Методическое указание. Упражнения 10-12 можно проводить в форме соревнования: какая из троек выполнит больше передач, не допустив при этом потери мяча.
9. Передачи мяча в тройках. Расположение игроков в треугольнике: зоны 6—3—4, 6—2—3, 6—2—4; 5—3—4, 5—2—3, 5-2-4; 1-3-2, 1-4-3, 1-4-2.
10. Передача в парах, передвигаясь приставными шагами по длине игровой площадки.
11. В парах. Передача мяча через сетку.
12. Передачи мяча на точность: в мишени, расположенные на стене, на игровой площадке.
Практика: в стойке перемещения по сигналу. Эстафеты с перемещениями различными способами. Работа в парах (тройках) по выполнению передач. Подвижные игры с верхней передачей мяча «Эстафета у стены», «Мяч в воздухе», «Мяч над сеткой». Соревнования: на большее количество подач  подряд без ошибок (в заданный участок), на заданное число попыток (учёт ошибок).

2. Тактика игры
Теория: Индивидуальные тактические действия в нападении: перемещения, выбор места для второй передачи, выполнение подач, вторых передач. Учить определять действия соперника и своевременно выбирать место при приёме подачи
Практика: Моделирование игровых ситуаций

4.Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты
Теория: Обучение правилам игр:  с перемещениями игроков «Спиной к финишу», «Бег с кувырками», «Художник», «Мяч над головой», «Обстрел чужого поля», «Снайперы», «Прими подачу», «Сумей принять»
Практика: Эстафеты  «Челночный бег с переносом кубиков», «Поймай и передай».
3. Судейство
Теория: Жесты волейбольного судьи.
Практика: демонстрация жестов волейбольного судьи

4. Учебная игра
Теория: Техника безопасности во время игры в волейбол. Правила игры.
Практика: учебная игра в волейбол, соревнования с различным делением группы.

Учебно-тематический план 2-го года обучения

	№ п/п
	Разделы программы и темы учебных занятий
	Всего
	В том числе

	
	
	часов
	Теория 
	Практика

	1. Теоретическая подготовка

	1.1.
	Правила техники безопасности в спортивном зале, на площадке. Спортивное оборудование и инвентарь
	1
	1
	

	1.2.
	История Развития волейбола  в Белгородской области
	1
	1
	

	2. Техника  и обучение техническим приёмам

	2.1.
	Сочетание способов перемещений
	3
	
	3

	2.2.
	Приём-передача мяча 
	5
	
	5

	3. Тактика игры

	3.1.
	Обучение элементарным тактическим действиям в защите и нападении
	3
	
	3

	3.2.
	Индивидуальные тактические действия в нападении и защите
	4
	1
	3

	4. Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты

	4.1.
	Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты
	9
	
	9

	5. Судейство

	5.1.
	Жесты судьи
	2
	1
	1

	6. Учебная игра

	6.1.
	Учебная игра в волейбол, соревнования с различным делением группы
	7
	 
	7

	
	ИТОГО
	35
	4
	31



Содержание рабочей программы 2-го года обучения
1. Теоретические сведения
Теория: Из истории развития волейбола в Белгородской области.  Режим дня, личная гигиена. Требования к одежде и обуви. Требования техники безопасности на занятиях. Показательная игра волейболистов.
Практика: Места занятий, инвентарь.
2. Техника и обучение техническим приёмам 
Теория: Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд. Сочетание способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх). Подачи мяча (нижняя прямая, верхняя прямая). Техника выполнения приёма-передачи мяча сверху двумя руками (в опорном положении).  Передача мяча сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сетку). 
Нижняя прямая подача мяча
[image: image26]	Техника выполнения. Стоя лицом к сетке (за лицевой линией площадки), ноги согнуты в коленях, одна нога впереди (для правшей — левая, и наоборот), другая сзади, туловище наклонено вперёд. Мяч на ладони согнутой левой руки на уровне пояса или чуть ниже. Правая рука отводится для замаха назад, а левой рукой подбрасывается мяч вверх на 30—50 см (не выше уровня головы)
 (
Рис. 8
)Мяч ударяется напряжённой ладонью (полукулаком, кулаком) на уровне пояса (рис. 8). После удара правая нога делает шаг вперёд.
 (
Приём мяча снизу двумя руками
)[image: image27]Применение: при введении мяча в игру.
Обучение
1. Имитация подачи мяча.
2. Подача в стену с расстояния  6—9 м.
3. Подачи в парах (игроки на боковых линиях).
4. Подачи через сетку с расстояния 3, 6, 9 м от сетки.
5. Подача через сетку из-за лицевой линии.
6. Подачи в правую и левую половины площадки.
7. Подачи в ближнюю и  дальнюю части площадки.
8. Подачи на точность:
- последовательно в зоны 1, 6, 5, 4, 2;
- на партнёра, располагающегося в различных точках площадки;
[image: image28]- между двух партнёров, стоящих рядом на расстоянии от 2 до 1 м друг от друга.
9. Соревнования: на большее количество подач подряд без ошибок (в заданный участок), на заданное число попыток (учёт ошибок).
 (
Рис. 24
)Ошибки:
· ноги не согнуты в коленях;
· туловище не наклонено вперёд;
· подброс мяча выше уровня головы;
· подброс мяча близко к туловищу;
· недостаточная амплитуда замаха;
· удар по мячу выше пояса и ненапряжённой кистью.

[image: image30]Приём мяча снизу двумя руками
Техника выполнения. В исходном положении ноги согнуты в коленных суставах, туловище незначительно наклонено вперёд, руки в локтевых и лучезапястных суставах выпрямлены, кисти соединены «в замок» и располагаются перпендикулярно траектории полёта мяча. Приём мяча осуществляется на нижнюю часть предплечий или кисти с одновременным разгибанием ног и туловища вперёд-вверх. Прямые руки поднимаются до уровня груди 
[image: ][image: ]


Применение: при приёме мяча от подачи и атакующего удара; при приёме мяча, отражённого сеткой; при передачах для нападающих ударов и перебивания мяча через сетку.

Обучение
1. Имитация приёма мяча в исходном положении.
2. Имитация приёма мяча после перемещения (вперёд, назад, в стороны).
3. В парах. Один давит на мяч, лежащий на предплечьях другого игрока (стоящего в исходном положении), и тот имитирует приём.
4. Стойка волейболиста, держа на выпрямленных руках лежащий на запястьях мяч:
а)	покачивание руками вверх-вниз и в стороны;
б)	разгибание и сгибание ног, имитируя приём и передачу мяча.
5. Подбрасывание мяча невысоко над собой и приём его на запястья выпрямленных рук.
6. Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками на месте. Движение рук выполняется за счёт разгибания ног.
7. Подбивание волейбольного мяча снизу двумя руками с продвижением: лицом вперёд; боком приставными шагами.
8. Приём мяча, наброшенного партнёром. Расстояние2—3 м, затем постепенно увеличивается до 9—12 м.
9. В парах. Приём мяча снизу и передача партнёру сверху двумя руками.
10. Приём мяча после отскока от пола (в парах или у стены).
11. Приём мяча в зоне 6, мяч через сетку набрасывает партнёр.
Ошибки:
· в момент приёма руки согнуты в локтевых суставах;
· руки почти параллельны полу;
· резкое встречное движение рук к мячу;
· приём мяча на «кулаки».
Верхняя прямая подача мяча
[image: image33][image: image34]	Техника выполнения. Стоя лицом к сетке (за лицевой линией площадки), левая (правая) рука поддерживает мяч на уровне чуть выше пояса. Взгляд направлен на площадку соперника. Движением левой руки вверх подбросить мяч на высоту чуть выше вытянутой руки, над головой и несколько вперёд с одновременным замахом согнутой в локтевом суставе бьющей руки вверх - назад за голову. Туловище незначительно отклонить назад и слегка повернуть в сторону ударяющей руки (замах). При выполнении удара по мячу бьющая рука движется с нарастающей скоростью, выпрямляясь в локтевом суставе. Ударное движение выполняется ладонной поверхностью напряжённой кисти (пальцы соединены).
	Применение: при введении мяча в игру. Позволяет послать мяч в определённую зону площадки с большой скоростью.
Обучение
1. [image: image32]Имитация подачи мяча.
2. Подача в стену с расстояния 6—9 м.
3. Подачи в парах (партнёры стоят на боковых линиях площадки).
4. Подачи через сетку с расстояния 6 и 9 м от сетки.
5. Подача через сетку из-за лицевой линии.
6. Подачи в правую и левую половины площадки.
7. Подачи в ближнюю и дальнюю части площадки.
8. Подачи на точность:
· в каждую из 6 зон площадки;
· на партнёра, располагающегося в различных точках площадки;
· между двух партнёров, стоящих рядом на расстоянии от 2 до 1 м друг от друга.
9. Соревнования: на большее количество подач подряд
без ошибок (в заданный участок), на заданное число попыток (учёт ошибок).
Ошибки:
· в исходном положении вперёд ставится нога, одноимённая бьющей руке;
· подброс мяча не оптимален по высоте;
· удар по мячу неточный (сверху, сбоку);
· скорость бьющей руки незначительна;
· удар по мячу выполняется рукой, согнутой в локтевом суставе.

Практика: Сочетание способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх). Эстафеты с перемещениями различными способами. Работа в парах (тройках) по выполнению передач. Игры на закрепление и совершенствование технических приёмов: «Художник», «Свеча», «Поймай и передай», «Не урони мяч», «Над собой и о стенку» (учёт ошибок).

3. Тактика игры
Обучение индивидуальным тактическим действиям в нападении
Индивидуальные действия игрока в нападении включают:
· перемещения, выбор места для второй передачи, подачи;
· выполнение подач, вторых передач.

Обучение тактическим действиям при выполнении подачи
Методическое указание. Основная задача — научить занимающихся выбирать способ подачи и направление с учётом конкретной
игровой обстановки, чтобы выиграть очко или затруднить приём мяча, затруднить команде соперника реализацию её тактического плана.
Упражнения
1. Подача в 3-метровые коридоры площадки.
2. Подача в зоны 1 и 5 в углы площадки.
3. Подача к боковым и лицевым линиям.

4. Подача между игроками (расположение игроков моделируется).
5. Подача на игрока, вступившего в игру после замены (смоделировать ситуацию).
6. Подача на игрока, слабо владеющего навыком приёма подачи.
7. Чередование подач с различной траекторией и скоростью полёта мяча.
Обучение тактическим действиям при выполнении передачи мяча
Упражнения
1. Передача мяча в разные зоны площадки соперника:
· после подачи принимающий мяч игрок защищающейся команды передаёт его своему партнёру, находящемуся возле сетки (зона 3), а тот передаёт мяч на правый или левый фланг (зоны 4 и 2), где получивший от него игрок передаёт мяч в ту зону площадки соперника, которая оказывается менее защищённой;
· после подачи принимающий мяч игрок защищающейся команды передаёт его своему партнёру, находящемуся возле сетки (зона 3), а тот передаёт мяч в зону 1, 5 или 6. Игрок, за которым остаётся третье касание мяча, направляет его через сетку, стараясь попасть в наименее защищённые места площадки соперника.
Методическое указание. На начальном этапе обучения занимающиеся направляют мяч ближе к лицевой линии площадки, за спины сдвинувшихся вперёд игроков.
2. Неожиданные передачи мяча через сетку на площадку соперника:
· [bookmark: bookmark13]после подачи принимающий мяч игрок защищающейся команды передаёт его своему партнёру, находящемуся возле сетки (зона 3), а тот быстрой передачей неожиданно переводит его на площадку соперника. Хитрость этого тактического действия заключается в том, что игроки команды соперника готовятся к тому, что после приёма игрок передаст мяч своему партнёру, и не ожидают перевода мяча на свою сторону площадки.

Обучение индивидуальным тактическим действиям
	Индивидуальные действия игрока в защите сводятся к умению определять действия соперника и своевременно выбирать место при приёме мяча, при блокировании, на страховке.
Обучение тактическим действиям при приёме подач
Упражнения
1. Челночное передвижение обучающихся приставными шагами от одной боковой линии до другой — по сигналу имитация приёма.
2. Челночный бег от лицевой линии до линии нападения (лицом вперёд) и обратно (спиной вперёд) — по сигналу имитация приёма мяча.
3.  (
■нпь
ШШ
)Приём мяча, переброшенного через сетку из зоны 6 в различные зоны и на разной высоте.
4.  (
ИНН
)Приём подач, выполненных из зоны 6 и из-за лицевой линии в различные зоны и с различной траекторией полёта мяча.
Методическое указание. При приёме сильных подач волейболистам располагаться дальше от сетки, а при приёме слабых подач - ближе к ней.
В зависимости от траектории и силы подачи игрок определяет способ приёма (сверху или снизу) мяча и целесообразное направление первой передачи, исходя из месторасположения игроков своей команды.
4.Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты
Теория: Обучение правилам игр:  с перемещениями игроков «Спиной к финишу», «Бег с кувырками», «Художник», «Мяч над головой», «Обстрел чужого поля», «Снайперы», «Прими подачу», «Сумей принять»
Практика: Эстафеты  «Челночный бег с переносом кубиков», «Поймай и передай».
5. Судейство
Теория: Жесты волейбольного судьи.
Практика: демонстрация жестов волейбольного судьи
6. Учебная игра
Теория: Техника безопасности во время игры в волейбол. Правила игры.
Практика: учебная игра в волейбол, соревнования с различным делением группы.

Учебно-тематический план 3-го года обучения
	№ п/п
	Разделы программы и темы учебных занятий
	Всего
	В том числе

	
	
	часов
	Теория 
	Практика

	1. Теоретическая подготовка

	1.1.
	Правила техники безопасности в спортивном зале, на площадке. Спортивное оборудование и инвентарь
	1
	1
	

	1.2.
	Правила проведения соревнований по волейболу
	1
	1
	

	2. Техника  и обучение техническим приёмам

	2.1.
	Сочетание способов перемещений 
	2
	
	2

	2.2.
	Приём-передача мяча 
	3
	
	3

	2.3.
	Атакующие удары
	3
	
	3

	3. Тактика игры

	3.1.
	Совершенствование  элементарных тактических действий в защите и нападении
	2
	
	2

	3.2.
	Индивидуальные тактические действия в нападении и защите
	1
	
	1

	3.3.
	Групповые тактические действия
	4
	1
	3

	4. Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты

	4.1.
	Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты
	7
	
	7

	5. Судейство

	5.1.
	Жесты судьи
	3
	1
	2

	6. Учебная игра

	6.1.
	Учебная игра в волейбол, соревнования с различным делением группы
	8
	 
	8

	7. Подготовка к соревнованиям. Соревнования

	
	
	По специальному плану

	ИТОГО
	35
	4
	31


1. Теоретические сведения
Теория: Правила проведения соревнований по волейболу Требования к одежде и обуви. Сведения о строении и функциях организма человека. Роль и значение занятий физической культурой в жизни человека. Требования техники безопасности на занятиях. Показательная игра волейболистов.
 (
Рис. 3
)[image: ]Основные правила игры
Перед началом игры. Судья проводит между капитанами команд жеребьёвку по определению первой подачи и сторон площадки в первой партии. С этой целью он предлагает им угадать, например, в какой руке находится маленький предмет или на какую сторону упадёт монета (орёл или решка). Команде капитана, ответившего правильно, предоставляется право выбрать сторону площадки или первыми подавать мяч. Проигравший принимает оставшуюся альтернативу.
[image: image4]Начальная расстановка игроков на площадке. В игре участвует шесть игроков от каждой команды. Игроки на площадке располагаются следующим образом: три игрока передней линии занимают позиции 4 (передний левый игрок), 3 (передний центральный игрок), 2 (передний правый игрок), другие три игрока (игроки задней линии) занимают позиции 5 (задний левый игрок), 6 (задний центральный игрок), 1 (задний правый игрок). В момент подачи каждый игрок задней линии должен быть расположен дальше от сетки, чем соответствующий игрок передней линии.
Начало игры. Игра начинается по свистку судьи с подачи, которую выполняет задний правый волейболист, находящийся в зоне подачи. Игрок подаёт мяч, ударяя кистью, чтобы он перелетел через сетку на сторону соперника. Подача может производиться снизу или сверху открытой ладонью. На подачу мяча отводится 8 с после сигнала судьи. Подача может быть сделана из любой точки за задней (лицевой) линией поля. Розыгрыш мяча продолжается до тех пор, пока он не коснётся площадки, не уйдёт за пределы площадки или пока команда не совершит ошибки.
Команда, выигравшая, розыгрыш, получает очко.
При получении права на подачу игроки перемещаются из зоны в зону (на одну позицию) по часовой стрелке: игрок позиции 2 переходит на позицию для подачи, игрок позиции 1переходит на позицию 6 и т. д. [image: ]
Продолжительность игры. Игра может состоять из 3 или 5 партий, каждая из которых продолжается до тех пор, пока одна из команд не наберёт 25 очков с преимуществом минимум в 2 очка. При равном счёте 24:24 игра продолжается, пока одна из команд не получит преимущество в 2 очка (26:24, 27:25, ...). Время партий не ограничено. За каждый  выигранный мяч команда получает 1 очко.
По окончании каждой партии команды меняются сторонами площадки и правом первой подачи. Перерывы между партиями продолжаются 3 мин.
При ничейном счёте в партиях (1:1 для игры, состоящей из 3 партий, или 2:2 для игры, состоящей из 5 партий) играется решающая третья (пятая) партия до 15 очков с минимальным преимуществом в 2 очка. После набора одной из команд 8 очков команды меняются сторонами площадки, сохраняя прежнюю расстановку игроков.
Если играется решающая партия, то должна быть проведена новая жеребьёвка.
Либеро. Это игрок оборонительного плана, который может находиться в любой точке задней зоны. Это очень ловкий игрок с хорошей реакцией. Он имеет форму, по цвету отличающуюся от формы других игроков команды. Основная его функция в игре — защитные действия: приём подачи, приём мяча от нападающего удара, на страховке. Ему не разрешается выполнять атакующий из любой точки площадки, если на момент удара мяч полностью находится выше верхнего края сетки.
Либеро не имеет права на подачу, блокирование и осуществление попытки блокирования.
Ошибки, влекущие проигрыш очка:
· мяч переправляется на сторону соперника более чем тремя касаниями;
· волейболист дважды подряд касается мяча (двойное касание);
· игрок касается сетки при игровом действии с мячом;
· волейболист проникает на площадку соперника;
· [image: image5]игрок задней линии выполняет атакующий удар (т. е. удар, в результате которого мяч переправляется на сторону соперника) из передней линии, если при этом мяч находится выше уровня сетки; производится касание мяча, приводящее к его «задержке» (т. е. бросок мяча);
· игрок блокирует подачу мяча соперника, касается мяча в пространстве соперника, касается мяча до или во время атакующего удара соперника;
· мяч уходит «за»;
· мяч касается площадки команды.

2. Техника и обучение техническим приёмам 
Теория: Совершенствование техники перемещения в стойке приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперёд, сочетаний способов перемещений (бег, остановки, повороты, прыжки вверх). Подачи мяча (нижняя прямая, верхняя прямая), техники выполнения приёма-передачи мяча сверху двумя руками (в опорном положении).  Разучивание передачи мяча сверху двумя руками в прыжке (вдоль сетки и через сетку). Разучивание прямого нападающего удара (по ходу).
Передача мяча сверху двумя руками назад (в опорном положении)
Техника выполнения. При передачах мяча назад (стоя спиной к цели) игрок передвигается под мяч. При этом кисти тыльной частью располагаются над головой. Стопы параллельно друг другу на одном уровне или одна стопа чуть впереди другой, ноги согнуты в коленях. Передача выполняется за счёт разгибания рук в локтевых суставах и движения туловища назад-вверх с одновременным прогибанием в грудной и поясничной частях позвоночника. Голова отклонена назад (взгляд вверх), кисти над головой.
[image: image35]Применение: при передачах и перебивании мяча через сетку (стоя спиной к ней).
Обучение
1. Имитация передачи мяча.
2. В парах. Один стоит спиной к другому, с собственного подбрасывания он выполняет передачу двумя руками через голову своему партнёру.
3. В тройках, стоя на одной линии на расстоянии 3 м друг от друга. Первый набрасывает волейбольный мяч броском снизу игроку, находящемуся в центре. Тот после выхода на мяч выполняет передачу за голову находящемуся сзади партнёру и поворачивается кругом лицом к нему, чтобы передать направленный третьим игроком мяч в обратном направлении первому партнёру.
4. То же, но игроку в центре мяч направляют верхней передачей.
5. В тройках. Игроки располагаются на одной линии на расстоянии 3 м друг от друга. Первый верхней передачей направляет мяч игроку в центре. Тот выполняет передачу назад за голову третьему игроку, стоящему сзади, который возвращает мяч длинной передачей первому игроку над партнёром в центре.
Методическое указание. Первый и третий игроки могут располагаться в колоннах. После передачи мяча они уходят в конец своей колонны.
6. В парах. Занимающийся выполняет передачу сверху над собой на высоту 1 — 1,5 м, поворачивается на 180° и выполняет передачу, стоя спиной к партнёру.
7. В четвёрках (в линию). Первый верхней передачей направляет мяч игроку 3, тот выполняет передачу за голову игроку 4. Он передаёт мяч игроку 2. Тот за голову игроку 1.
8. Передача мяча ’Из зоны 3 за голову в зону 4.
9. Передача мяча из зоны 3 за голову в зону 2.
10. Передача мяча сверху двумя руками через сетку назад. Учащийся стоит спиной к сетке в зоне 3. Мяч набрасывает партнёр из зоны 6 любым способом.
11. Передачи мяча на точность в мишени, расположенные на стене, на игровой площадке.
Ошибки:
· в момент выполнения передачи ноги прямые;
· отсутствует прогиб туловища назад и сопровождающее
движение мяча руками вверх-назад.

Приём мяча, отражённого сеткой
[image: image37]Техника выполнения. Мяч принимается, как правило, двумя руками снизу. В момент приёма руки прямые, плечи отклоняются назад, при этом выполняется подседание под мяч. После приёма мяч нужно поднять как можно выше над сеткой на своей половине площадки.
	Особенности отскока мяча от сетки. Мяч, попавший в сетку, отскакивает от неё по-разному в зависимости от того, в какое место сетки он попадает: чем выше к верхнему краю сетки, тем круче его падение на площадку. При попадании мяча в нижний край сетки отскок мяча составляет 1 — 1,5 м от сетки.
Методическое указание. Вначале нужно научить занимающихся принимать мяч от нижней части сетки, стоя боком к ней, затем от средней и высокой. При этом надо моделировать игровую ситуацию: вторым или третьим касанием будет приниматься мяч, отражённый сеткой. Если вторым, основная задача обучаемых будет состоять в том, чтобы «поднять» мяч вверх так, чтобы его можно было третьим касанием направить через сетку (в опорном положении или в прыжке) в менее защищённое место на площадке соперника. Если же это третье касание, то основная задача - отправить мяч через сетку.
	Методическое указание. Вначале нужно научить занимающихся принимать мяч от нижней части сетки, стоя боком к ней, затем от средней и высокой. При этом надо моделировать игровую ситуацию: вторым или третьим касанием будет приниматься мяч, отражённый сеткой. Если вторым, основная задача обучаемых будет состоять в том, чтобы «поднять» мяч вверх так, чтобы его можно было третьим касанием направить через сетку (в опорном положении или в прыжке) в менее защищённое место на площадке соперника. Если же это третье касание, то основная задача - отправить мяч через сетку.
1. Приём мячей, отскочивших от сетки с собственного набрасывания.
2. Один из занимающихся (или сам учитель) бросает мяч в сетку, другие принимают его снизу двумя руками после отскока от сетки.
3. То же, но мяч направляется в сетку ударом.
Ошибки:
· несвоевременный выход к мячу;
· неглубокое приседание под отскочивший от сетки мяч;
· в момент приёма руки согнуты в локтевых суставах;
· мяч при приёме направляется в сетку.
Прямой нападающий удар
	Техника выполнения. Из высокой стойки, определив характер траектории полёта мяча, выполнить разбег в направлении предполагаемого места выполнения атакующего удара. В последнем шаге разбега нога (чаще правая) ставится вперёд на пятку, к ней приставляется другая нога (стопорящий шаг), руки отводятся назад, ноги сгибаются в коленных суставах. Быстро разгибая ноги с активным взмахом руками вперёд-вверх, выполнить прыжок вверх. В прыжке плечи и бьющая рука отводятся назад, туловище прогибается (замах). Удар производится в высшей точке прыжка. Ударное движение начинается с выведения вперёд локтя бьющей руки. Рука, разгибаясь в локтевом суставе, хлёстким движением кисти ударяет по мячу вниз-вперёд. После удара игрок приземляется на согнутые ноги, что предохраняет опорно-двигательный аппарат от травм и позволяет сразу перейти к последующим действиям.
Применение: при завершении тактической комбинации для выигрыша очка или подачи.
Обучение
1. Прыжок вверх толчком двух ног с места; с разбега в один, два и три шага.
2. Имитация нападающего удара:
· в прыжке с места;
· с разбега (с одного, двух, трёх шагов).
3. В парах. Первый игрок подбрасывает мяч вверх, а второй — с места, с двух-трёх шагов разбега ловит мяч обеими руками в высшей точке прыжка.
4. Броски теннисного мяча в прыжке с места и разбега (2—3 шага) через сетку в различные зоны площадки.
5. В парах. Первый подбрасывает мяч вверх, его партнёр разбегается и выполняет нападающий удар в прыжке (расстояние между партнёрами 2—3 м).
6. В парах. Первый из зоны 4 выбегает к сетке и выполняет нападающий удар по мячу, подброшенному партнёром вертикально вверх примерно на высоту 1 — 1,5 м над сеткой.
7. То же упражнение, но нападающий удар выполняется из зоны 2.
8. Нападающий удар через сетку из зоны 4 с передачи из зоны 3.
9. Нападающий удар через сетку из зоны 2 с передачи из зоны 3.
10. Нападающий удар через сетку из зоны 3 с передачи из зоны 4. -
11. Нападающий удар из зоны 3 с передачи мяча из зоны 2.
12. Нападающий удар после встречной передачи. Из зоны 4 (2) от линии нападения верхняя передача мяча разыгрывающему игроку в зону 3, из зоны 3 — в зону 4 (2), из которой выполняется нападающий удар через сетку.
13. Нападающий удар со второй передачи. Занимающиеся располагаются в зонах 6—3— 4. Из зоны 6 следует передача мяча в зону 3, из зоны 3 — в зону 4, из которой выполняется нападающий удар через сетку.
14. То же упражнение, но занимающиеся 6-3-2.
Ошибки:
· ранний или запоздалый разбег;
· неверный выход к мячу — мяч в момент удара за головой игрока;
· бьющая рука игрока в прыжке перед ударом по мячу отводится назад недостаточно;
· неактивное сгибательное (не хлёсткое) движение кисти бьющей руки;
· приземление на прямые ноги.
Одиночное блокирование
Техника выполнения. Стоя лицом к сетке, ноги согнуты, стопы параллельны и на ширине плеч, руки на уровне груди или лица, кисти расположены параллельно сетке. Определив предполагаемое место нападающего удара, быстро переместиться к месту встречи с мячом приставными шагами, скрестным шагом, бегом или скачком (в зависимости от расстояния до места постановки блока). Из приседа активно разгибая ноги и выпрямляя туловище прыжок вверх с выносом рук над сеткой (пальцы разведены и оптимально напряжены). Расстояние между кистями рук чуть меньше диаметра мяча. По достижении верхнего края сетки руки начинают движение вверх-вперёд через сетку (на сторону соперника). В момент удара по мячу кисти максимально приближаются к нему и активно сгибаются в лучезапястных суставах для того, чтобы противодействовать удару и направить мяч вперёд-вниз на площадку соперника. После постановки блока приземление на полусогнутые ноги.
Применение: для преграждения пути мяча после нападающего удара со стороны соперника.
Обучение
1. Имитация блокирования: прыжок вверх с места с выносом рук над сеткой.
2. Передвижение вдоль сетки, остановка и прыжок вверх с выносом рук над сеткой.
3. В парах (через сетку). Прыжки вверх с места, касаясь ладонями друг друга над сеткой.
4. То же упражнение, но с выносом рук влево и вправо над сеткой.
5. В парах. Один стоит на возвышении (гимнастической скамейке) с мячом в руках над сеткой, второй имитирует блок.
6. В парах. Занимающиеся располагаются с противоположных сторон сетки. Один набрасывает мяч на верхний край сетки, другой, выпрыгивая вверх, ставит блок и отбивает мяч на противоположную площадку.
7. То же упражнение, но мяч набрасывают над сеткой несколько левее или правее блокирующего, а тот, переместившись в сторону, прыгает и ставит блок.
8. Три-четыре игрока располагаются с мячами вдоль одной стороны сетки на расстоянии 1,5—2 м друг от друга. Остальные строятся в колонну по одному с противоположной стороны в зоне 4. Первые поочерёдно подбрасывают мяч над сеткой, вторые, продвигаясь вдоль сетки приставными шагами вправо, ставят блок.
9. То же упражнение, но игроки строятся в колонну поодному в зоне 2 и перемещаются вдоль сетки влево.
10. В тройках. Игроки располагаются возле сетки: два игрока с одной стороны, один — с другой. Первый набрасывает мяч второму, второй выполняет нападающий удар, а третий ставит блок.
11. Блокирование нападающего удара, выполненного:
· из зоны 4 в зону 5;
· из зоны 2 в зону 1;
· из зоны 4 в зону 1;
· из зоны 2 в зону 5;
· из зоны 3 в зону 6.
Ошибки:
· неправильное исходное положение перед блокированием: стойка на прямых ногах и выпрямленное туловище;
· несвоевременное перемещение к месту блокирования;
· несвоевременный прыжок при выполнении блокирования (рано или поздно);
· недостаточная высота и направление прыжка блокирующего;
· блокирующий выполняет прыжок далеко от сетки;
· руки блокирующего широко расставлены;
плохая ориентировка в безопорном положении и отсутствие умения закрывать основное направление атакующего удара.

3. Тактика игры
Теория: Индивидуальные тактические действия в нападении: перемещения, выбор места для второй передачи, нападающего удара, подачи, выполнение подач, вторых передач и нападающих ударов. Учить определять действия соперника и своевременно выбирать место при приёме подачи

Обучение тактическим действиям при выполнении передачи для нападающего удара
Упражнения
1. Подбрасывание мяча над собой и передача партнёру, меняющему своё место.
2.  (
ШШййЁ
)Передача мяча из зоны 3 нападающему зоны 4, который даёт сигнал рукой: рука вверху — высокая передача для нападающего удара на край сетки; рука в сторону — удалённая от сетки передача.
3. Игроки находятся в зоне 6 (5, 1), их партнёры — в зонах 4, 2 (нападающие), 3 (связующий). Мяч в зону 6 направляет через сетку соперник передачей с собственного подбрасывания. При высокой и средней траектории — первая передача на удар нападающему (в зону 4 или 2), при низкой — связующему для второй передачи.
Обучение тактическим действиям при
выполнении нападающего удара
Упражнения
1. Чередование нападающих ударов из зоны 4 (2) с передачи из зоны 3 в зависимости от действия блокирующего игрока: блок поставлен — обманный удар; нет блока — силовой удар.
2. Нападающие удары из зоны 4 (2) с передачи из зоны 3 с блоком и страховкой: есть блок и страховка — удар по ходу; есть блок, но нет страховки — обманный удар.

 Обучение тактическим действиям при приёме нападающего удара
Упражнения
1. Учитель (стоя на возвышении у сетки на пересечении средней и боковой линий) подбрасывает мяч перед собой и выполняет нападающий удар (через сетку) в различные зоны и с различной силой. Защитник должен быть готов к перемещению в зону полёта мяча и к его приёму.
2. Приём нападающих ударов, выполненных через сетку. Два защитника располагаются на задней линии. Нападающие удары выполняют из зон 2 и 4. Защитники внимательно следят за действиями нападающего (направление разбега, положение бьющей руки) и стремятся занять наиболее удобное положение для приёма мяча.
Обучение тактическим действиям при блокировании
Упражнения
1. Блокирование нападающих ударов в зоне 4 (2), перемещаясь из зоны 3.
2. Блокирование нападающих ударов в заданном направлении; зону, откуда последует удар, задают по сигналу: вначале в соседние зоны, затем в крайние.

4.Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты
Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических приёмов и тактических действий: «Передал-садись», «Догони мяч», «Летающий мяч», «Мяч над сеткой», «Прими- подачу».

5. Судейство
Демонстрация судейских жестов. Расположение судейской бригады  и их помощников. Навыки судейства на линии.

6. Учебная игра
Учебная игра в волейбол, соревнования с различным делением группы.

7. Подведение итогов. Подготовка к соревнованиям. 
	В конце учебного года подводятся итоги, проводятся соревнования с приглашением учащихся из других объединений, школ (товарищеские встречи). 

Учебно-тематический план 4-го года обучения

	№ п/п
	Разделы программы и темы учебных занятий
	Всего
	В том числе

	
	
	часов
	Теория 
	Практика

	1. Теоретическая подготовка

	1.1.
	Правила техники безопасности в спортивном зале, на площадке. Спортивное оборудование и инвентарь
	1
	1
	

	1.2.
	Общие и специальные требования к организации и проведению соревнований по волейболу
	1
	1
	

	2. Техника  и обучение техническим приёмам

	2.1.
	Сочетание способов перемещений 
	1
	
	1

	2.2.
	Приём-передача мяча 
	1
	
	1

	2.3.
	Атакующие удары
	4
	
	4

	3. Тактика игры

	3.1.
	Индивидуальные тактические действия в нападении и защите
	1
	
	1

	3.2.
	Групповые тактические действия
	3
	
	3

	3.3.
	Командные тактические действия в нападении и защите
	4
	1
	3

	4. Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты

	4.1.
	Игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты
	7
	
	7

	5. Судейство

	5.1.
	Жесты судьи
	4
	1
	3

	6. Учебная игра

	6.1.
	Учебная игра в волейбол, соревнования с различным делением группы
	8
	 
	8

	7. Подготовка к соревнованиям. Соревнования

	
	
	По специальному плану

	ИТОГО
	34
	4
	31






Учебно-тематический план 5-го года обучения

	№ п/п
	Разделы программы и темы учебных занятий
	Всего
	В том числе

	
	
	часов
	Теория 
	Практика

	1. Теоретическая подготовка

	1.1.
	Правила техники безопасности в спортивном зале, на площадке. Спортивное оборудование и инвентарь
	1
	1
	

	1.2.
	Организация и проведение соревнований по волейболу
	1
	1
	

	2. Техника  и обучение техническим приёмам

	2.1.
	Сочетание способов перемещений 
	2
	
	2

	2.2.
	Приём-передача мяча 
	1
	
	1

	2.3.
	Атакующие удары
	3
	
	3

	3. Тактика игры

	3.1.
	Групповые тактические действия
	3
	1
	2

	3.2.
	Командные тактические действия в нападении и защите
	7
	1
	6

	4. Судейство

	4.1.
	Жесты судьи
	6
	1
	5

	5. Учебная игра

	5.1.
	Учебная игра в волейбол, соревнования с различным делением группы
	10
	 
	10

	6. Подготовка к соревнованиям. Соревнования

	
	
	По специальному плану

	ИТОГО
	34
	5
	29



Содержание рабочей программы 4-го и 5-го годов обучения

1.Теоретические сведения
Теория: Правила проведения соревнований по волейболу Требования к одежде и обуви. Организация и проведение соревнований по волейболу. Анализ индивидуальных достижений и достижений команды. Требования техники безопасности на занятиях. Показательная игра волейболистов.

2.Техника  и обучение техническим приёмам

Передача мяча через сетку в прыжке
Техника выполнения. Прыжок выполняется с места и с укороченного разбега (1—2 шага) толчком двух ног. Передача мяча осуществляется в высшей точке прыжка за счёт активного разгибания рук.
Применение: когда мяч направлен по высокой траектории близко к сетке и передать его из опорного положения невозможно.	
Обучение
Имитация верхней передачи мяча в прыжке через сетку: с места; с небольшого разбега.
Верхняя передача мяча в прыжке через сетку после предварительного подбрасывания над собой (прыжок выполняется с места).
Передача в прыжке после предварительного подбрасывания мяча вперёд-вверх и небольшого разбега.
Методическое указание. Упражнения выполняются во встречных колоннах по обе стороны сетки в 3 м от неё. После передачи мяча учащийся уходит в конец своей колонны.
Построение в колонны по обеим сторонам сетки в зоне 6 и по одному учащемуся в зонах 3 и 4. Верхняя передача мяча с одной стороны площадки из зоны 6 в зону 3, оттуда в зону 4, из которой выполняется передача мяча в прыжке через сетку в зону 6. То же выполняют занимающиеся с противоположной стороны площадки.
Методическое указание. После выполнения передачи учащиеся меняются местами в направлении 6-З-4-6.
То же упражнение, но передача выполняется из зоны 6 в зону 3, оттуда в зону 2, из которой передача мяча в прыжке через сетку в зону 6.
Методическое указание. После выполнения передачи учащиеся меняются местами в направлении 6—3—2—6.
Приём мяча снизу над собой и передача сверху в прыжке через сетку. Мяч с противоположной стороны площадки набрасывает партнёр.
Передача мяча в парах через сетку в прыжке.
Передача мяча в прыжке на точность через сетку (цель: гимнастические обручи, гимнастические маты, расположенные на противоположной стороне волейбольной площадки).

3.Тактика игры

Обучение групповым тактическим действиям в нападении
Центральное место в групповых действиях в нападении занимает тактика передач мяча для выполнения нападающих ударов, т. е. взаимодействие игрока, выполняющего передачу на удар, с нападающими игроками.
Упражнения
1. Приём подачи в зоне 1 (5) и первая передача сразу на удар в зону 3.
2. Мяч из задней зоны передают игроку, находящемуся возле сетки (зона 3). Игрок зоны 4 начинает разбег или выпрыгивает для нанесения нападающего удара, а игрок зоны 3 направляет мяч через голову игроку зоны 2, который завершает комбинацию.
3. Игрок зоны 3, приняв подачу, направляет первую передачу игроку зоны 2, но ближе к зоне 3. Пасующий игрок зоны 2 смещается и передаёт мяч для нападающего удара назад через голову игроку зоны 3, который забегает сзади него и выполняет нападающий удар.
Обучение групповым тактическим действиям в защите
Групповые тактические действия в защите включают взаимодействие игроков при приёме подач и атакующих ударов, блокировании атаки соперника и страховке своего атакующего удара. Основная роль отводится блоку, от постановки которого зависит месторасположение страхующих и защитников.
Упражнения
1. Нападающий или обманный удар производится соперником из зоны 3. Блок ставит игрок зоны 3 обороняющейся команды. Игрок зоны 6 осуществляет страховку в зоне нападения. Он становится сзади блокирующего на линии нападения и страхует мячи, падающие в 2—3 м от блокирующего.Игроки зон 4 и 2 стремятся занять такую позицию, чтобы быть открытыми от блока для приёма мяча. Игроки зон 4 и 2 стремяться занять такую позицию, чтобы быть открытыми от блока для приёма мяча.
2. Нападающий или обманный удар производится из зоны 4. Блок ставит игрок зоны 3 обороняющейся команды. Игроки зон 2 и 6 выполняют функцию страхующих, располагаясь по обе стороны от блокирующего. Игроки зон 4 и 5 занимают позиции для приёма нападающего удара в направлениях, не закрытых блоком.
3. Нападающий или обманный удар производится из зоны 4. Блок ставит игрок зоны 2 обороняющейся команды. Игроки зон 3 и 1 выполняют функцию страхующих. Игрок зоны 6 занимает позицию для приёма нападающего удара в направлении, не закрытом блоком.
4. Нападающий или обманный удар производится из зоны 2. Блок ставит игрок зоны 4 обороняющейся команды. Игроки зон 5, 3, 6 выполняют функцию страхующих. Игрок зоны 1 занимает позицию для приёма нападающего удара в направлении, не закрытом блоком.
Страховать нужно не только блокирующего, но и своего игрока при выполнении им атакующего удара, так как при удачном блокировании со стороны соперника мяч падает на площадку атакующей команды и его необходимо спасти. Например, если нападающий удар выполняется из зоны 4, а соперники ставят блок, то игрок зоны 3 выходит на страховку нападающего, игрок зоны 5 перемещается ближе к линии нападения, игрок зоны 6 сдвигается назад и чуть влево, защищая не только свою зону, но и зону 5.
4. Судейство
Демонстрация судейских жестов. Навыки судейства в качестве Первого, Второго судьи и судейство на линии.

5. Учебная игра
Учебная игра в волейбол, соревнования с различным делением группы.

6. Подведение итогов. Подготовка к соревнованиям. 
	В конце учебного года подводятся итоги, проводятся соревнования с приглашением учащихся из других объединений, школ (товарищеские встречи). 
Тестирование учащихся проводится два раза в течение учебного года:
· Входной контроль (октябрь);
· Контрольное тестирование (апрель).

Методическое обеспечение
В рамках содержания первого раздела занимающейся получают теоретические знания о технике и тактике игры волейбол. Знакомятся с гигиеническими требованиями к местам занятий и инвентарем, спортивной одежде и обуви. В ходе бесед обучающиеся знакомятся с основными правилами игры в волейбол. Изучая наглядные пособия, дополнительную литературу, получают представления о судействе игры, о жестах судей. На занятиях используется беседа с занимающимися, рассказ учителя, работа с дополнительной литературой. 
При изучении 2 и 3 разделов программы  применяются как общеобразовательные методы, так и специфические, основанные на активной двигательной деятельности: метод регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы, словесные и сенсорные методы, а также различные средства: подготовительные упражнения, подвижные спортивные игры, игровые упражнения, учебные игры, соревнования. При занятии с учащимися данной возрастной группы большое значение имеет наглядность в обучении. Поэтому при изучении техники выполнения отдельных элементов необходимо использовать рассказ-показ, демонстрацию таблиц и рисунков изучаемого двигательного действия.
В 4 раздел включены  подвижные игры, соревновательно-игровые задания и эстафеты, которые применяются для закрепления технических приёмов и тактических действий. Они могут быть включены в подготовительную часть занятия как продолжение разминки и в конце основной части занятия.
Выбор подвижных игр зависит от материально-технической оснащённости учебного процесса (спортивный зал, стадион, пришкольная спортивная площадка, инвентарь), возраста и уровня подготовленности занимающихся.
Закрепление правильных способов выполнения изученных движений до стадии навыка, их дальнейшее совершенствование проводится посредством самостоятельных упражнений занимающихся при изучении 6 и 7 разделов программы. 
Основные методы: игровой, соревновательный. 
[bookmark: bookmark4]
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Игры на закрепление и совершенствование технических приёмов 
и тактических действий
Игры с перемещениями игроков
1. «Спиной к финишу». Игроки построены в одну шеренгу за лицевой линией, спиной к финишу. Интервал между ними 4—5 м. По сигналу игроки бегут 18 м спиной вперёд (до противоположной лицевой линии). Побеждает игрок, который первым пересечёт линию финиша.
2. «Бег с кувырками». Команды построены в колонну по одному за лицевой линией площадки (линия старта финиша). На расстоянии 9 м перед командами кладут по гимнастическому мату. По сигналу первые игроки команд бегут до гимнастического мата, выполняют кувырок вперёд и продолжают бег до противоположной лицевой линии. Заступив одной ногой за линию, игроки возвращаются спиной вперёд, выполняют на мате кувырок назад и продолжают бег спиной вперёд до линии старта-финиша. Победитель приносит своей команде 1 очко. Следующие игроки выполняют то же задание. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков.
3. Эстафета «Челночный бег с переносом кубиков».
Предварительно на обеих половинах волейбольной площадки устанавливают по три кубика (можно кегли) на линиях разметки: два на пересечении линии нападения и боковых линий (по одному с каждой стороны) и один в центре на средней линии. В эстафете принимают участие две команды по шесть человек, которые располагаются на противоположных лицевых линиях. По сигналу первые участники от каждой команды, добежав до пересечения линии нападения с боковой линией (на своей стороне площадки), берут в руки кубик, бегут обратно и ставят его на лицевую линию. Затем то же действие выполняют со вторым кубиком, находящимся на противоположной стороне от первого кубика. После чего устремляются к средней линии, берут третий кубик, возвращаются назад и передают его второму участнику своей команды. Тот в свою очередь выполняет это же задание, только в обратной последовательности и т. д. Выигрывает команда, последний участник которой первым закончит перенос и установку кубиков в исходное (до игры) положение.

Игры с передачами мяча
1. Игровое задание «Художник». Передачами мяча сверху обозначить на стене какую-либо геометрическую фигуру, букву или цифру.
2. «Мяч над головой». Занимающиеся разбиваются на команды с равным числом игроков. Время игры (обычно 1 — 1,5 мин) объявляется заранее. Одновременно могут играть две и более команды. При нехватке волейбольных мячей команды вступают в игру по очереди. Игроки каждой команды произвольно располагаются на отведённой им части площадки. Одна команда отделяется от другой меловой линией или линиями имеющейся разметки. Каждый участник получает волейбольный мяч. От команды выделяется один человек, который контролирует игру команды-соперницы. По сигналу все играющие начинают выполнять верхнюю передачу над собой. Игрок, уронивший мяч или поймавший его, выбывает
из игры и садится на скамейку. Побеждает команда, у которой после сигнала об окончании игры на площадке осталось больше игроков. Игру повторяют 2—3 раза.
3. «Обстрел чужого поля». На боковых линиях волейбольной площадки обозначают два круга диаметром 2 м один напротив другого. По очереди игроки заходят в круг и выполняют передачу мяча сверху двумя руками, стараясь попасть в противоположный круг. Если мяч не попадает в цель, игрок получает штрафное очко. Побеждает игрок, набравший наименьшее количество штрафных очков.
4. «Не урони мяч». Игроки делятся на пары и располагаются на расстоянии 4 м друг от друга. У каждой пары —волейбольный мяч. По сигналу начинают встречную произвольную передачу мяча в парах. Пара, поймавшая или уронившая мяч, садится на скамейку. Последняя пара, оставшаяся на площадке, объявляется победителем. Игру можно проводить по командам, сформировав их из определённого количества пар.
5. «Передачи в движении». Игроки в парах на расстоянии 4 м друг от друга из-за лицевой линии начинают передачи мяча двумя руками сверху (снизу) в движении, перемещаясь боком к противоположной линии и обратно. Побеждает та пара, которая допустила меньше потерь мяча.
6. [image: image51]«Свеча». В игре принимают участие две и более команды с равным числом игроков. На полу мелом обозначают круг или кладут гимнастический обруч. Команды располагаются в колонны по одному. По сигналу первые игроки команд забегают в круг, выполняют передачу над собой и выбегают из круга, а их места занимают вторые номера и т. д. Побеждает команда, сделавшая больше передач за определённое время.
7. «Поймай и передай». Участники разделяются на несколько команд, которые становятся в колонны по одному напротив друг друга на боковых линиях площадки. По команде направляющие одной из колонн подбрасывают мяч одной рукой и выполняют передачу снизу двумя руками партнёру во встречную колонну. Тот ловит мяч и аналогичным образом возвращает его обратно в противоположную колонну. Игроки, выполнившие передачу мяча, становятся в конец своей колонны. Побеждает команда, которая выполнит это упражнение быстрее и с меньшим количеством ошибок или совсем без ошибок.
8. «Вызов номеров». Игра проводится в двух командах. Игроки каждой команды рассчитываются по порядку и, запомнив свой номер, становятся по кругу. Один игрок с мячом стоит в центре круга. По сигналу он начинает выполнять передачи мяча над собой, после третьей передачи называет какой-либо номер и бежит из круга. Игрок, чей номер был назван, устремляется к мячу и, не дав ему упасть на пол, продолжает передачу мяча над собой и т. д. Побеждает команда, у которой было меньше потерь мяча в отведённое время.
Варианты
1. Игроки занимают по кругу различные исходные положения: стоя спиной к центру круга; сидя на полу и др.
2. Игроки передвигаются по кругу ходьбой, медленным бегом, прыжками на обеих ногах, в приседе и т. п.
3. Команды выстраиваются в колонны перед линией старта на одной стороне площадки. На расстоянии 9 м перед ними (в кругах) лежит по волейбольному мячу. Игроки рассчитываются по порядку. Учитель вызывает любой номер, и игрок, чей номер был назван, устремляется к мячу. Берёт его в руки, выполняет передачу партнёру, стоящему во главе колонны, и получает от него обратный пас. Команда, игрок которой быстрее выполнил две передачи, получает 1 очко. Затем вызываются (в любой последовательности) остальные игроки команды. Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков.
9. «Мяч в стенку». Команды построены в колонну , по одному перед стартовой линией в 3—4 м от стены. По сигналу впереди стоящие в колоннах выполняют передачу мяча в стену, а сами убегают в конец своей колонны. Следующие игроки выполняют то же задание. Выигрывает команда, в которой направляющий первым станет на своё место.
10. «Над собой и о стенку». Игра проводится в виде эстафеты, в которой игроки по очереди продвигаются вперёд выполняя передачи над собой двумя руками. В 2—3 м от стены каждый игрок останавливается, выполняет три передачи в стену и возвращается обратно, выполняя тот же технический приём, делает передачу следующему игроку своей команды и т. д. Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.
11.  Эстафета с передачей волейбольного мяча. Две-три команды с равным количеством игроков располагаются во встречных колоннах на расстоянии. По сигналу первые игроки колонн ударяют волейбольным мячом
об	пол, а сами перемещаются в конец встречных колонн. Первые игроки встречных колонн выбегают вперёд, принимают отскочивший от пола мяч, передают его двумя руками сверху (или снизу) в обратном направлении на второго игрока и перемещаются в конец противоположной колонны, второй также ударяет мячом об пол, а затем перемещается в конец встречной колонны и т. д. Игра проводится на время. Побеждает команда, допустившая меньшее количество ошибок.
12.  Эстафета «Передал — садись». Две колонны на расстоянии 3—4 м одна от другой, расстояние между игроками — длина рук, положенных на плечи. Перед колоннами на расстоянии 5—6 м — круги, в которые встают с волейбольными мячами капитаны команд. По сигналу игроки в кругах передают мяч первым игрокам в колоннах, те возвращают мяч обратно и сразу принимают упор присев. Далее такие же действия совершает второй, третий игрок и т. д. Когда последний в команде игрок отдаёт капитану мяч, тот поднимает его вверх и вся команда быстро встаёт. Побеждает команда, закончившая передачи раньше других.
13. Эстафета «Одна верхняя передача». Перед колоннами своих команд на расстоянии 3 м от них за ограничительной линией стоят капитаны с мячами в руках. По сигналу они выполняют верхнюю передачу направляющему своей колонны. Направляющие возвращают мяч двумя руками сверху капитанам и убегают в конец своей колонны. Капитаны передают мяч следующим игрокам и т. д. Если мяч упал на пол, то игрок, которому он был адресован, должен его поднять и выполнить передачу. Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.
14. Эстафета «Две верхние передачи». Перед своими командами, которые построены в колонны на расстоянии 2 м за ограничительной линией, стоят капитаны с мячами в руках. По сигналу они выполняют верхнюю передачу над головой, а затем верхнюю передачу направляющему своей колонны. Направляющий повторяет упражнение, возвращая мяч капитану, после чего уходит в конец своей колонны и т. д. Выигрывает команда, первой закончившая эстафету. Упавший на пол мяч поднимает игрок, которому он был адресован.
15.  Эстафета «Верхняя и нижняя передачи мяча». Каждая команда делится на две стоящие друг против друга (на расстоянии до 4 м) колонны. Участники одной из колонн выполняют в сторону противоположной колонны верхнюю передачу и получают мяч нижней передачей.
Волейболистам разрешается ловить мяч для выполнения своей передачи. После окончания эстафеты колонны меняются ролями. Упавший на пол мяч поднимает тот волейболист, которому он был направлен. Эстафету проводят чётное количество раз.
Усложнённый вариант: те же действия, но с передачами мяча через сетку. 
16. «Назад по колонне». Игроки стоят в параллельных колоннах в 3 м друг от друга. По сигналу направляющие колонн выполняют передачу мяча сверху двумя руками партнёрам, стоящим сзади, которые в свою очередь передают мяч таким же способом в конец колонны. Замыкающий игрок ловит мяч, бежит с ним в начало колонны и выполняет то же задание и т. д. Выигрывает команда, в которой направляющий первым станет на своё место.
Вариант. По сигналу первый передаёт мяч верхней передачей за голову второму и поворачивается кругом, второй делает то же и т. д. Когда мяч доходит до последнего в колонне, он одну передачу делает над собой, поворачивается кругом и передаёт мяч за голову предпоследнему в обратном направлении и т. д. Выигрывает команда, в которой игрок, начавший упражнение, получит мяч первым.
17. «Приём и передача мяча в движении». Игроки в двух колоннах по одному выстраиваются за лицевой линией. Первые игроки в колоннах по сигналу учителя перемещаются к сетке, выполняя передачи мяча двумя руками сверху над собой. Дойдя до сетки, бросают в неё мяч и принимают его снизу двумя руками. Возвращаясь к своей колонне, игроки выполняют передачи двумя руками снизу. Затем то же задание выполняют вторые игроки и т. д. За каждое падение мяча на пол команде начисляется штрафное очко. Выигрывает команда, набравшая меньше штрафных очков.
18. «Догони мяч». Играющие делятся на две группы по 8—10 человек, каждая группа играет самостоятельно на противоположных сторонах волейбольной площадки. Игроки располагаются в одну шеренгу на линии нападения спиной к сетке, приготовившись к бегу. Один из игроков с мячом располагается позади шеренги. Он бросает мяч через головы игроков вперёд-вверх, те стараются не дать мячу упасть на пол, подбивая его вверх двумя руками снизу. Кому это не удаётся, тот становится подающим, и игра возобновляется.
19. «Лапта волейболистов». Играющие распределяются на две равные команды по 6 человек, одна из которых является подающей, другая — принимающей подачу. Обе команды располагаются на противоположных сторонах волейбольной площадки. По сигналу первый игрок выполняет подачу мяча на сторону соперника, а сам быстро бежит вокруг площадки и возвращается назад на своё место. Игроки противоположной команды принимают мяч и разыгрывают его между собой, стараясь выполнить как можно больше точных передач за время бега игрока, выполнившего подачу мяча. Как только он вернётся на своё место, передачи мяча прекращаются и мяч передаётся очередному игроку для выполнения подачи. Так продолжается до тех пор, пока все игроки подающей команды не выполнят подачу и перебежку. Затем команды меняются местами и ролями.
За каждую передачу команде начисляется 1 очко. Выигрывает команда, набравшая больше очков.
Правила игры. Подавать мяч только по сигналу. При выполнении передач нельзя повторно адресовать мяч одним и тем же игрокам, его каждый раз следует посылать другому игроку. Передачи мяча прекращаются, если он упал на пол.
Игры с передачами мяча через сетку
1. «Летающий мяч». Игроки делятся на 2—3 команды. Каждая команда, в свою очередь, делится на две подгруппы, которые располагаются на своём игровом участке волейбольной площадки в две встречные колонны по разные стороны сетки, за линиями нападения. По сигналу игроки выполняют передачу мяча сверху (снизу) двумя руками через сетку партнёрам, а сами убегают в конец своей колонны. Команда, допустившая ошибку в передаче, выбывает из игры. Побеждает команда, дольше выполнявшая передачи.
2. Эстафета «Мяч над сеткой». 2—3 команды становятся в две встречные колонны, которые располагаются лицом друг к другу по обе стороны сетки за линиями нападения. Направляющие правых колонн держат по мячу. По сигналу они передают мяч сверху двумя руками через сетку своим партнёрам, а сами убегают в конец своей колонны. Тот, кому мяч адресован, тем же способом посылает его через сетку следующему игроку противоположной колонны и бежит с левой стороны в конец своей колонны и т. д. Если мяч не перелетел через сетку, совершивший ошибку игрок повторяет передачу. Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.
Вариант. После передачи мяча игрок перемещается в конец противоположной колонны.
Игры с подачами мяча
1.  «Сумей принять». Игроки парами один напротив другого располагаются на боковых линиях площадки. По команде игроки одной из шеренг выполняют нижнюю (верхнюю) прямую подачу на своего партнёра, который принимает мяч и выполняет передачу в обратном направлении. Каждый игрок выполняет по 10 подач, затем игроки меняются ролями. Побеждает в игре тот, кто принял больше подач без ошибок.
2. «Снайперы». Команды располагаются в шеренгах на лицевых линиях волейбольной площадки. Игроки обеих команд по очереди выполняют по одной подаче, стараясь попасть в квадраты (гимнастические маты, расположенные на волейбольной площадке) с цифрами от 1 до 6 и набрать наибольшую сумму очков. Если мяч попал в квадрат с цифрой игроку начисляют 6 очков и т. д. Побеждает команда, набравшая больше очков. Повторные подачи при совершении ошибки не разрешаются.
3. «Прими подачу». Игроки делятся на две команды. Первая команда произвольно располагается на одной стороне волейбольной площадки. Члены второй команды встают вдоль лицевой линии на другой стороне площадки, а её направляющий получает волейбольный мяч. По сигналу игрок второй команды выполняет нижнюю прямую подачу мяча через сетку. Любой игрок первой команды должен принять подачу и выполнить передачу одному из своих товарищей,  который должен поймать мяч. Когда все игроки второй команды выполнят подачу, команды меняются местами. Выигрывает команда, набравшая больше очков.
Правила игры.
	Подачу выполнять только по сигналу. В противном случае она не засчитывается и команда соперников получает очко.
	При неудачной подаче противоборствующая команда тоже получает очко.
	За каждую принятую подачу с последующей передачей и ловлей мяча команде присуждается очко.
	При падении мяча на пол после неудачной попытки его поймать очко команде не засчитывается.
	После приёма или падения мяча команда перекатывает под сеткой мяч второй команде.
	Игроки подающей команды выполняют по одной подаче строго по очереди.
Игры с атакующим ударом
1. «Бомбардиры». Игроки делятся на две команды. Игроки одной команды поочерёдно выполняют атакующие удары из зоны 4 (2) с передачи из зоны 3. Игроки другой команды стремятся защитить своё поле. Если «бомбардир» попал в площадку и защитники не коснулись мяча, то нападающий получает 2 очка; если коснулись, но не приняли — 1 очко; если приняли — 0 очков. Когда все игроки команды выполнят атакующий удар, команды меняются местами. Выигрывает команда, набравшая больше очков.
2. «Удары с прицелом». Обе половины игровой площадки расчерчиваются на 9 квадратов 3x3 м, обозначенных цифрами. Команды располагаются в колоннах на боковых линиях зоны 2. Игроки поочерёдно выполняют атакующие удары с передачи из зоны 3. Команде начисляются очки соответственно цифре квадрата, в который попал мяч после удара. Побеждает команда, набравшая больше очков.
Методическое указание. При выполнении нападающих ударов из зон 2 и 3 цифры в квадратах меняют.
Игры с блокированием атакующих ударов
1. «Кто быстрее». Игроки двух команд располагаются в колонну по одному на противоположных сторонах площадки в зоне 4 (на пересечении линии нападения и боковой линии). По сигналу направляющие колонн перемещаются в зону 2, попутно имитируя блок в зоне 4 (руки выше сетки), перемещение к линии нападения и касание её рукой. Затем имитируют блок в зоне 3, повторно касаются рукой линии нападения и в заключение имитируют блок в зоне 2. Быстро возвращаются к своей колонне и передают эстафету следующему игроку, который выполняет то же задание, и т. д. Выигрывает команда, закончившая эстафету первой.
2. «Дружная команда». Играют две команды по 3 человека. Одна команда нападает, другая обороняется. Игроки нападающей команды располагаются в зонах 2, 3, 4; блокирующие — по одному в зонах 2, 3, 4, их задача — организация группового блокирования. Нападающая команда Игроки, не участвующие в блокировании, собирают мячи и отдают их нападающим.
Если мяч заблокирован и остался на стороне нападающих, то блокирующие получают 2 очка, если мяч перелетел на сторону обороняющейся команды, но коснулся блока, то она получает 1 очко. Нападающий удар, не состоявшийся по вине атакующей команды, засчитывается как выполненный (ошибка в передаче, неготовность нападающего или касание им сетки и др.).
После выполнения установленного количества нападающих ударов команды меняются местами и ролями. Побеждает команда, набравшая больше очков.

Учебно-методическое и материально-техническое  обеспечение 
Материально-техническое обеспечение включает минимально-допустимый перечень библиотечного фонда, печатных пособий, оборудования и натуральных объектов.
Для характеристики количественных показателей использованы следующие сокращения:
Д – демонстрационный экземпляр;
К – полный комплект (на каждого ученика класса);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее одного экземпляра на двух учеников);
П – комплект, необходимый для работы в группах (один экземпляр на 5-6 человек).

	№
п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования
	Д
	

	1.2
	Колодницкий Г. А. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/Г.А. Колодницкий,B.C. Кузнецов, М.В. Маслов. — М.: Просвещение. 2011.

	Д
	

	1.3
	Клевцов В.А., Попова Р.Ф. Технические приёмы игры в волейбол.- Белгород: ИПЦ «ПОЛИТЕРА», 2005. – 56 с.
	Д
	

	2
	 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

	2.1
	Сетка волейбольная 
	П
	

	2.2
	Стойки волейбольные –
	П
	

	2.3
	Гимнастические стенки 
	П
	

	2.4
	Гимнастические маты
	Ф
	

	2.5
	Гимнастические скамейки 
	Ф
	

	2.6
	Скакалки
	К
	

	2.7
	Мячи набивные (масса 2 кг) 
	К
	

	2.8
	Мячи волейбольные 
	К
	

	2.9
	Измеритель высоты сетки
	П
	

	2.10
	Макет волейбольной площадки с фишками
	П
	

	3
	 Спортивные залы (кабинеты)

	3.1
	 Спортивный зал игровой 
	П
	 С раздевалками для мальчиков и девочек

	3.2
	 Кабинет учителя
	П
	 Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	3.3
	 Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	П
	 Включает в себя стеллажи, контейнеры

	4
	 Пришкольный стадион (площадка)

	4.1
	 Легкоатлетическая дорожка
	Ф
	 

	4.2
	Волейбольная площадка
	П
	 



Список использованной литературы
1. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования/ М-во образования и науки Рос.Федерации. – М.: Просвещение, 2011.-48 с. – (Стандарты второго поколения). – ISBN 978-5-09-023273-9.
2. Богданов Г.П.  Уроки физической культуры IV-VI классов: Пособие для учителей.  Москва «Просвещение», 1984 г.
3. Железняк Ю.Д. Волейбол в школе/ Ю.Д. Железняк, Л.Н. Слупский,  М – «Просвещение» 1989 г. 
4. Колоднинский Г.А. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/ Г.А., Колоднинский В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.Ю.Н. – М.: Просвещение, 2011. – 77 с.
5. Клещев, А.Г. Юный волейболист, М – «Физкультура и спорт» 1979 г
6. Лях В.И.. Координационные способности школьников. – Минск, «Полымя», 1989 г.
7. Матвеев Л.П.. Теория и методика физической культуры: учебник для институтов физ. культуры. – Москва, «Физкультура и спорт» 1991 год.
8. Найминова Э.. Спортивные игры на уроках физкультуры. Книга для учителя. – Ростов-н/Д: «Феникс», 2001 г.
9. Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе, М – «Физкультура и спорт» 1982 г.
10. Научно-методический журнал «Физическая культура в школе» №1, 2002 г.
11. Научно-методический журнал «Физическая культура в школе» №2, 2002 г.
12. Научно-методический журнал «Физическая культура в школе» №5, 1998 г.
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