Анотация
Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» определено, что основная образовательная программа реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность, которая является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.
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Данная рабочая программа внеурочной деятельности предназначена для работы с учащимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту (в частности игре «Волейбол»), с учетом наличия в группе учащихся различного возраста и уровня подготовленности.
Рабочая программа «Волейбол» направлена на оздоровление и всестороннее развитие детей. 
В рабочую программу включены разделы теоретических и практических занятий, направленных на всестороннее развитие личности в процессе физического воспитания ребенка на основе его психофизиологических особенностей и природных двигательных задатков.
Волейбол - один из игровых видов спорта в программах физического воспитания учащихся общеобразовательных учреждений, однако сдача нормативов является препятствием к регулярным занятиям данным видом спорта. 
Отличительная особенность программы «Волейбол» в её социальной направленности. Рабочая программа предоставляет возможности детям 10-15 летнего возраста, но не получившим ранее практики занятий волейболом или каким-либо другим видом спорта, имеющим различный уровень физической подготовки, приобщиться к активным занятиям волейболом, укрепить здоровье, получить социальную практику общения в детском коллективе. 
Положительная эмоциональная окрашенность физической деятельности детей (умение владеть мячом) обеспечивает комфортную обстановку на занятиях и укрепляет желание дальнейшей работы. Смена видов действия с мячом,  использование различных дополнительных игровых приемов с разной физической нагрузкой сосредотачивает внимание детей, дисциплинирует и снимает напряжение
