
«Рассмотрен» 

на заседании педагогического совета 

МБОУ «Жабская ООШ», протокол от 

29.12.2021 г. №4 

«Утверждён» 

приказом по МБОУ «Жабская ООШ» 

от 30.12.2021 г. №234 

 

Режим работы школы полного дня в 1-4 классах МБОУ «Жабская основная 

общеобразовательная школа» на  2 полугодие  2021 – 2022 учебного года 
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1 Русский язык Иностранный язык 

(немецкий) 
Русский язык 

2 Математика Окружающий мир Математика 

3 Динамическая пауза Русский язык Физическая культура 

4 Физическая культура Литературное чтение 

5 Литературное чтение 

 
13.00- 13.45 –  спортивный час (Лютая Е.П.) 

 
 13.45 -14.25  -  спортивный час (Добренькая 

И.П.) 

13.55- 14.40 – самоподготовка, прогулка 

(Лютая Е.П.) 

 

  14.25 – 15.10 – вн. з. 

«Две недели в лагере 

здоровья» 
(Сердюкова О.И.) 

15.10 – 15.55 – 

самоподготовка 

(Добренькая И.П.) 

15.10 – 15.55 – вн.з. 

«Разговор о 

правильном 

питании» 
(Сердюкова О.И.) 

15.10 – 15.55 вн.з. 

«Православная 

культура» 
(Крайнюченко Ю.А.) 
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1 Литературное чтение Литературное чтение Русский язык 

2 Русский язык Русский язык Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

3 Динамическая пауза Математика Иностранный язык (немецкий) 

4 Окружающий мир Математика Окружающий мир 

5 Математика 12.45-13.00 – 

прогулка (Добренькая 

И.П..) 

Технология 

  13.00- 13.45 – 

самоподготовка  

Добренькая И.П.) 

13.45-14.15 – прогулка на свежем воздухе 

(Лютая Е.П.) 

 13.45 -14.25 – 

прогулка 

(Добренькая И.П.) 

14.25 – 15.05 – вн. з. 

«Информатика» 
(Добренькая И.П.) 

 

13.45 -14.25 – 

прогулка 

(Добренькая И.П.) 

14.25 – 15.10 – вн. з. 

«Белгородоведение» 

(Колган Т.С.) 

14.15.- 15.00 – самоподготовка (Лютая 

Е.П.) 
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1 Русский язык  Русский язык 

2 Математика Математика 

3 Динамическая пауза Русский язык Литературное чтение 

4 Технология Изобразительное искусство 



5 Литературное чтение 
130.0 – 13.40 – прогулка (Лютая Е.П.) 

13.45 – 14.30 – вн. з. «Подвижные игры» 

(Лютая Е.П.) 

 

14.40 – 15.25 – вн.з. 

«Белгородоведение» 

(Колган Т.С.) 

 

 

 

14.40- 15.25 – вн.з . 

«Информатика» 
(Лютая Е.П.) 

 

 

15.35- 16.10 – самоподготовка (Лютая Е.П.)  13.45 – 14.25 –прогулка (Добренькая И.П.) 

14.25 – 15.10 вн. з. «Подвижные игры» 

(Добренькая И.П.) 

  15.20 – 16.00 – 

самоподготовка 

(Добренькая И.П.) 
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1 Литературное чтение  Математика  

2 Русский язык Иностранный язык (немецкий) 

3 Динамическая пауза Иностранный язык 

(немецкий) 
Окружающий мир 

4 Родной язык (русский)/литературное чтение 

на родном языке (русском) 

Музыка 

5 Музыка Русский язык 

6 Изобразительное искусство 
 

 

 

 14.50 – 15.30 – 

прогулка, 

(Добренькая И.П.) 

15.30 – 16.10 – вн. з. 

«Разговор о 

правильном питании 
(Сердюкова О.И.) 

14.50 – 15.30 – 

прогулка 

(Добренькая И.П.) 

15.30 – 16.15 – вн. з. 

«Информатика» 
(Добренькая И.П.) 

16.20 – 17.00 – 

самоподготовка 

(Добренькая И.П.) 

13.45-14.35 – прогулка 

(Лютая Е.П.) 

14.35 – 15.20 – вн. з.  

«Информатика» 

(Лютая Е.П.) 

15.30 – 16.10 – 

самоподготовка 

(Лютая Е.П.) 

13.45-14.35 – прогулка 

(Лютая Е.П.) 

14.35 – 15.20 – вн. з.  

«Две недели в лагере 

здоровья» (Сердюкова 

О.И.) 

15.30 – 16.10 – 

самоподготовка 

(Лютая Е.П.) 
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1 Русский язык Литературное чтение 

2 Математика Русский язык  

3 Динамическая пауза Литературное чтение Математика  

4 Физическая культура Родной язык (русский)/ литературное чтение 

на родном языке (русском) 

5 Окружающий мир Физическая культура 

  13.50 – 14.30 – 13.45 – 14.25 – 13.45 – 14.25 – 



 прогулка, 

спортивный час 

(Добренькая И.П.) 

14.30 – 15.10 – 

самоподготовка 

(Добренькая И.П.) 

15.15 – 16.00 – вн.з. 

«Православная 

культура» 

(Крайнюченко Ю.А.) 

прогулка, 

спортивный час 

(Лютая Е.П.) 

14.25 – 15.10 – вн.з. 

«Православная 

культура» 

(Крайнюченко Ю.А.) 

15.15-16.00 – 

самоподготовка 

(Лютая Е.П.) 

прогулка, 

спортивный час 

(Лютая Е.П.) 

14.25 – 15.10 – вн.з. 

«Белгородоведение» 

(Колган Т.С.) 

 

15.15-16.00 – 

самоподготовка 

(Лютая Е.П.) 

 


