Занятие спортивной секции в МБОУ «Жабская основная общеобразовательная школа Ровеньского района Белгородской области»

Учитель физкультуры:
Лангавый Николай                               Иванович

                                             ЗАДАЧИ: 
РАЗВИТИЕ ОСНОВНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ (ЛОВКОСТИ, СИЛЫ, БЫСТРОТЫ, ВЫНОСЛИВОСТИ, КООРДИНАЦИИ ДВИЖЕНИЙ);
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТАКТИЧЕСКИХ ПРИЕМОВ ИГРЫ.

ВОСПИТАНИЕ СМЕЛОСТИ, РЕШИТЕЛЬНОСТИ, ВЗАИМОВЫРУЧКИ.
                                         ИНВЕНТАРЬ:

СЕКУНДОМЕР, МЯЧИ БАСКЕТБОЛЬНЫЕ, СТОЙКИ.
                                 МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
СПОРТИВНЫЙ ЗАЛ.
	Содержание
	Дозировка
	Частные задачи
	Организационно-методические указания

	I Подготовительная часть
1 Построение.  Сообщение целей и задач.

2 Общеразвивающие упражнения в движении:

-бег по кругу

-ходьба на носках

-ходьба на пятках

-ходьба на внешней стороне стопы

-ходьба на внутренней стороне стопы

-ходьба присев (гусиным шагом)

-бег приставным шагом, левым боком с заданием (изменение положения рук)
	15 мин

1 мин
5 мин

1 мин
30 сек

30 сек

30 сек

30 сек

30 сек 
 1 мин 30 сек
	Сосредоточить внимание детей на поставленные цели и задачи.
Развитие скоростных координационных качеств.
Воспитание общей выносливости.
	По теме занятия.

Изменение положения рук по команде.
Руки в стороны,

вверх, вперед, за голову, за спину, на пояс

	3 Комплекс ОРУ на месте

-И. П. стойка ноги врозь, руки в стороны.

Круговые вращения руками вперед, назад.

-И. П. стойка ноги врозь, руки к плечам.

Движение локтями вперед, назад в быстром темпе.

-И. П. основная стойка.

На счет раз - руки вверх, правая нога назад на носок, на счет два – и. п.,
на счет три – руки вверх, левая нога назад на носок, на счет четыре – и. п.

-И. П. стойка ноги врозь, руки сзади, пальцы в замок.

Круговые вращения головой влево, вправо.

-И. П. широкая стойка, корпус наклонен вперед, руки висят произвольно.

Круговые вращения туловища вправо, влево. 

-И. П. широкая стойка.

 Счет раз - руки вверх, два-три – пружинистый наклон вперед.

-И. П. основная стойка.

Прыжки.

-Перестроение группы в одну шеренгу.


	9 мин
8 раз
8 раз

8 раз

8 раз

8 раз

8 раз

15 раз каждого вида

30 сек


	Развитие основных физических качеств:

гибкости, мышц рук и ног, ловкости, выносливости, быстроты движения.

Способствовать формированию готовности организма учащихся к деятельности в основной части урока  и успешности каждого в выполнении поставленных на занятие задач.
	Перестановка в две шеренги.

Размыкание шеренг на вытянутые руки.

Осуществлять контроль за выполнением  упражнений (техника).

На правой,

на лево, скрестно,

на обеих ногах.    
По команде.

	II Основная часть

1.Упражнения с баскетбольными мячами.

-Ведение мяча правой рукой.

-Ведение мяча левой рукой.

-Ведение мяча с обводкой стоек. 

2.Перестроение в две шеренги. 

3. Передача мяча от плеча в движении.
4. Передача мяча на месте, изменяя высоту касания мяча и расстояния от стены. 

5.Броски мяча в движении с двух шагов.
6. Штрафной бросок после передачи мяча от груди.
7. Действие защитника против двух нападающих

8. Передвижение «Восьмеркой».
III Заключительная часть.
1. Подведение итогов занятия.

2. Рефлексия.
	25 мин

1 мин

1 мин

1 мин

1 мин

3 мин

2 мин

3 мин

5 мин

4 мин

4 мин
5 мин
	Совершенствование ведения мяча на месте и в движении.

Совершенствование навыков передачи мяча от плеча в движении.
Совершенствование техники бросков мяча от плеча и из-за головы двумя рукам
Отработка техники ведение мяча, два шага бросок.

Совершенствовать штрафной бросок.
Совершенствовать технику игры в защите. 
Отработка техники передачи мяча «восьмеркой»
Воспитывать у учащихся умение высказывать свое мнение по проведенному занятию.
	Получение мячей.

Соблюдение техники безопасности.
Ведение мяча на месте,

по кругу (интервал между игроками) с броском по кольцу.
 При ведении мяча вокруг стоек стойку обводить дальней рукой. По команде учителя.
Упражнения выполняются одновременно.

.

Построение в колону под углом 450 к щиту.
Броски выполняет  каждый, получив мяч от команды поочередно.

Сомкнуть учащихся к штрафной линии.
Защитник делает рывки в сторону игрока с мячом, имитируя, что он начинает атаку игрока с мячом, после того как игрок начинает брать мяч в руки, резко отскакивает к игроку без мяча. У щита защитник противодействует броску в кольцо, после броска защитник подбирает мяч, игроки по боковым линиям уходят в конец колоны, меняются местами. 

.По три участника.

Краткая беседа с учащимися


